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Plano Pratico de Tratamento e Intervencgoes
Terapéuticas

Intervencdées Cognitivo-Comportamentais

e Desafiou pensamentos automaticos negativos
e Usou técnicas de reestruturacao cognitiva
e Implementou estratégias de ativacao comportamental

e Ensinou habilidades de enfrentamento para gerenciar
a ansiedade

e Conduziu sessdes de terapia de exposicao

e Utilizou registros de pensamentos para identificar e
desafiar distorcdes cognitivas

e Conduziu exposicao e prevencao de resposta para TOC

e Implementou treinamento de habilidades de
resolucao de problemas

e Utilizou planilhas de reestruturacao cognitiva

e Integracao de técnicas de interrupgcao de pensamentos
para pensamentos intrusivos

e Utilizou técnicas de reestruturacao cognitiva para
desafiar distor¢cdes cognitivas

e Conduziu planilhas cognitivo-comportamentais para
explorar padrdes de pensamento

e Empregou terapia de resolucao de problemas para
abordar questdes especificas
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Integrado exposicao e prevencao de resposta para
fobias

Utilizou técnicas de relaxamento
cognitivo-comportamental para reducao do estresse

Utilizou técnicas de desfusao cognitiva para criar
distancia e reduzir o impacto de pensamentos
angustiantes

Conduziu exercicios de imaginag¢ao guiada para criar
imagens mentais vividas que promovem relaxamento
e pensamento positivo

Empregou experimentos comportamentais para testar
a validade de crencas ou suposicdes e reunir
evidéncias para um pensamento mais adaptativo

Utilizou agendamento de atividades para organizar e
planejar atividades diarias, promovendo um senso de
estrutura e realizacao

Conduziu exercicios de exposi¢cao a preocupacao para
confrontar e reduzir padrdes de preocupacao excessiva

Integrado intervencdes cognitivo-comportamentais
para insdnia para abordar e melhorar dificuldades de
sono

Empregou estratégias de gerenciamento de tempo
para melhorar a produtividade e reduzir sentimentos
de sobrecarga

Conduziu reestruturacao cognitiva com afirmacoes
positivas para substituir autocritica por declaracdes de
apoio e incentivo
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Utilizou técnicas de treinamento de atencao para
melhorar o foco e reduzir distracdes cognitivas

Empregou exercicios de autorreflexao guiada para
aprofundar o insight e a autoconsciéncia

Conduziu ensaio comportamental para praticar e
fortalecer comportamentos ou habilidades desejadas

Utilizou planilhas de reestruturacao cognitiva para
desafiar cognitivamente e substituir pensamentos
negativos por pensamentos mais realistas e Uteis

Empregou técnicas de decatastrofizacao para reduzir o
pensamento catastrofico e promover uma perspectiva
mais equilibrada

Conduziu técnicas de controle de estimulos para
modificar fatores ambientais que contribuem para
comportamentos ou respostas emocionais indesejadas

Utilizou planilhas de definicao de metas para definir
metas especificas, mensuraveis, alcancaveis, relevantes
e com prazo definido (SMART)

Empregou exercicios de desfusao de pensamentos
para ajudar os individuos a observar pensamentos sem
atribuir importancia ou significado emocional a eles

Conduziu exercicios de exposicao graduada para
abordar sistematicamente e habituar-se a situacdes ou
estimulos temidos

Utilizou auto afirmacdes guiadas para reforcar crencas
positivas e auto encorajamento durante situacdes
desafiadoras
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Empregou planilhas de terapia de resolucao de
problemas para guiar individuos no processo de gerar
solucdes e avaliar sua eficacia

Conduziu reestruturacao cognitiva através de disputas
|6gicas para desafiar e modificar crencgas irracionais
usando evidéncias e raciocinio logico

Utilizou monitoramento de atividades para rastrear
atividades diarias, emocdes e sua interacao para
identificar padrdes e possiveis gatilhos

Empregou técnicas de redirecionamento de atencao
para desviar a atencao de pensamentos ou distracdes
nao Uteis

Conduziu analise de custo-beneficio para examinar os
pros e contras de manter pensamentos ou

comportamentos nao Uteis em comparagcao com a
adocao de comportamentos mais adaptativos

Utilizou exercicios de visualizacao guiada para criar
imagens mentais de resultados desejados e aumentar
a motivacao
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Técnicas de Mindfulness e Relaxamento

e Relaxamento muscular progressivo guiado

e Praticou exercicios de respiracao profunda

e Conduziu sessdes de meditacao mindfulness

e Integrado exercicios de varredura corporal

e Utilizou técnicas de imaginacao guiada

e Conduziu meditag¢des de varredura corporal

e Integrado exercicios de alimentacao consciente

e Utilizou roteiros de relaxamento progressivo

e Praticas guiadas de meditagcao de amor e bondade

e Facilitou atividades de movimento consciente (por
exemplo, ioga, meditacao caminhando)

e Meditacoes guiadas de varredura corporal para
grounding e consciéncia

e Conduziu exercicios de caminhada consciente para
foco sensorial

e Utilizou praticas de consciéncia respiratoria para
reducao do estresse

e Integrado meditacdes de autocompaixao para cultivar
autocuidado

e Conduziu atividades de movimento consciente, como
ioga ou tai chi
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Facilitou praticas de meditacao de amor e bondade
para cultivar compaixao e bons desejos para si e para
0s outros

Conduziu exercicios de gratidao para fomentar a
apreciacao e cultivar uma mentalidade positiva

Integrado diario mindfulness ou escrita reflexiva para
promover autorreflexao e consciéncia

Utilizou técnicas de grounding baseadas no corpo para
trazer atengao e presencga as sensacoes No Corpo

Conduziu exercicios de caminhada consciente na
natureza para se conectar com o ambiente e aumentar
a consciéncia sensorial

Facilitou exercicios de consciéncia corporal, como
meditacdes de varredura corporal, para fomentar uma
conexao mais profunda com as sensacdes corporais e
promover o relaxamento

Conduziu atividades artisticas mindfulness, como
colorir ou pintar, para se engajar em um pProcesso
criativo enquanto cultiva a consciéncia do momento
presente

Utilizou praticas de autocompaixao, incluindo pausas
para autocompaixao ou didlogo interno auto
compassivo, para fomentar a bondade e o autocuidado

Conduziu exercicios de escuta consciente, como focar
a atencao em sons ou musicas, para aumentar a
consciéncia auditiva e a presenca

Integrado exercicios de alongamento consciente ou
Mmovimentos suaves para promover a cConsciéncia
corporal e o relaxamento



Plano Prdtico de Tratamento e Intervencgbes Terapéuticas

Facilitou meditacdes de autocompaixao mindfulness
para cultivar bondade e compreensao consigo mesmo

Conduziu exercicios de apreciacao do corpo para
fomentar um relacionamento positivo com o corpo e
promover a autoaceitacao

Utilizou técnicas de reducao do estresse baseadas em
mindfulness, como a Varredura Corporal ou Meditacao
Sentada, para cultivar a consciéncia do momento
presente e reduzir o estresse

Conduziu exercicios de respiracao consciente em
diferentes padrdes, como respiracao quadrada ou
respiracao 4-7-8, para promover o relaxamento e

regular as emocdes

Integrado técnicas de terapia cognitiva baseada em
mindfulness para observar e desafiar pensamentos
negativos e promover flexibilidade cognitiva

Facilitou praticas de alimentacao consciente, como
saborear cada mordida e prestar atencao a experiéncia
sensorial de comer, para promover habitos alimentares
mindfulness e intuitivos

Conduziu praticas de movimento com consciéncia
corporal, como caminhada consciente ou ioga, para
promover a conexao mente-corpo e aumentar o
bem-estar geral

Utilizou exercicios de visualizacao guiada para criar
imagens mentais e promover relaxamento ou
visualizacao positiva

Conduziu meditacdes de varredura corporal baseadas
em mindfulness em diferentes variacdes, como
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sentado ou deitado, para cultivar a consciéncia
corporal e liberar a tensao

Integrado técnicas de mindfulness focadas na
respiragcao, como contar respiracdes ou seguir a

sensacao da respiracao, para ancorar a atencao e
promover o relaxamento
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Terapias Expressivas e Criativas

e Envolvido em atividades de arteterapia

e Incentivou a escrita expressiva e o diario

e Utilizou intervencdes de musicoterapia

e Engajou-se em terapia de danca/movimento
e Empregou técnicas de drama ou psicodrama

e Engajou-se em terapia com poesia e sugestdes de
escrita terapéutica

e Utilizou roteiros de imaginacao guiada para
visualizacao criativa

e Conduziu atividades de confeccao de mascaras para
autoexpressao

e Integrado terapia de danca/movimento para liberacao
emocional

e Empregou técnicas de improvisacao para exploracao
emocional

e Envolveu-se em terapia de danca/movimento para
explorar emocdes através do movimento

e Utilizou poesia e diario para auto expressao e reflexao

e Conduziu exercicios de fotografia terapéutica para
contar historias visuais

e Integrado improvisacao musical para promover a
expressao emocional

e Empregou escultura ou trabalho com argila para
simbolizar experiéncias internas

1
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Conduziu atividades de criacao de colagens para
explorar emocdes e criar representacoes visuais

Utilizou terapia com bandeja de areia para
representacao simbodlica e exploracao de experiéncias
internas

Engajou-se em atividades de artes expressivas
baseadas na natureza, como caminhadas na natureza
ou criagcao de arte ao ar livre

Facilitou confeccao de mascaras e trabalho com
mascaras para explorar diferentes aspectos da
identidade e emocodes

Integrado técnicas de terapia ludica, como fantoches
ou figuras, para facilitar a expressao e a comunicacao

Utilizou intervencdes de contacao de histdrias e
narrativas para explorar narrativas pessoais e promover
a autorreflexao

Conduziu exercicios de teatro improvisacional para
incentivar a espontaneidade e a exploragcao emocional

Empregou midia digital ou narrativa digital para criar
expressdes multimidia de emocdes e experiéncias

Engajou-se em atividades de mapeamento corporal
para explorar a relacao entre sensacdes corporais e
emocoes

Utilizou terapia de danga/movimento para promover a
consciéncia corporal, liberacao emocional e
autoexpressao

12
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Conduziu atividades de mindfulness baseadas em arte,
como desenho ou pintura consciente, para aumentar a
consciéncia do momento presente

Empregou sugestdes de escrita terapéutica ou
exercicios de diario para facilitar a autorreflexao e o
processamento emocional

Integrado técnicas de cura sonora, como tigelas de
canto ou tambores, para promover relaxamento e
liberacao emocional

Conduziu exercicios de exploragao de mascaras para
aprofundar aspectos ocultos ou suprimidos do self

Utilizou terapia com fotografia para autoexploracao,
contacao de histdrias e mudanca de perspectiva

Engajou-se em técnicas de dramaterapia, como
encenacao de papéis ou trabalho com roteiros, para
explorar emocdes e dinamicas interpessoais

Conduziu atividades de arteterapia baseadas no corpo,
como mapeamento corporal ou contorno do corpo,
para explorar a imagem corporal e a autoexpressao

Integrado improvisagcao de movimento para incentivar
a espontaneidade, a autoexpressao e a exploracao
emocional

Empregou exercicios de escrita terapéutica, como
escrita de cartas nao enviadas ou didalogos com
emocoes, para promover a autorreflexao e o insight

Utilizou improvisacao musical e composicao de
cancdes como meio de expressao emocional e
autodescoberta

13
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e Conduziu rituais e cerimonias baseados em arte para
marcar transicoes, promover a cura e fomentar um
senso de encerramento

14



Plano Prdtico de Tratamento e Intervencgbes Terapéuticas

Intervencoes em Relacionamentos e
Comunicacgao

e Conduziu sessbdes de terapia de casais

e Facilitou discussdes de terapia familiar

e Melhorou habilidades de resolucao de conflitos
e Aprimorou técnicas de escuta ativa

e Usou exercicios de role-playing para habilidades de
comunicacao

e Conduziu retiros para casais para enriqguecimento do
relacionamento

e Utilizou técnicas de terapia focada nas emocoes (EFT)
e Integrado exercicios de comunicagcao nao verbal

e Facilitou sessdes de mediacao de resolucao de
conflitos

e Conduziu intervencdes baseadas em apego

e Conduziu sessdes de terapia familiar sistémica para
abordar padroes relacionais

e Utilizou terapia focada nas emocdes para casais para
aumentar a conexao emocional

e Empregou técnicas de comunicacao nao violenta para
didlogo eficaz

e Facilitou exercicios de escuta ativa para promover
compreensao e empatia

e Conduziu psicoeducacao sobre comunicacao saudavel
e resolucao de conflitos

15
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Utilizou intervencdes do Método Gottman para
avaliacao e aprimoramento do relacionamento

Conduziu workshops de desenvolvimento de
habilidades relacionais

Facilitou exercicios de construcao de confianca

Empregou atividades de enriquecimento para casais
para fomentar intimidade e conexao

Conduziu treinamento de assertividade para
comunicacao eficaz e definicao de limites

Utilizou exercicios de escultura familiar para
representar papeéis e relacionamentos familiares

Facilitou exercicios de comunicacao usando
declaracdes de "EU" para expressar necessidades e
emocoes

Empregou técnicas de terapia narrativa para explorar
historias e dinamicas familiares

Conduziu programas de educacao em
relacionamentos para ensinar habilidades eficazes de
relacionamento

Utilizou técnicas de terapia breve focada em solucdes
para explorar e amplificar pontos fortes em
relacionamentos

Facilitou processos de perdao e reconciliacao em
terapia de casais ou familiar

Conduziu exercicios de esclarecimento de valores para
alinhar valores individuais e relacionais

16



Plano Prdtico de Tratamento e Intervencgbes Terapéuticas

Utilizou técnicas de genograma e mapeamento
familiar para explorar a historia e dinamica familiar

Empregou exercicios de desenvolvimento de
habilidades de comunicag¢ao para melhorar a gestao e
resolucao de conflitos

Facilitou exercicios de construcao de intimidade para
fomentar a conexao emocional e a proximidade

Conduziu check-ins e avaliacdes de relacionamento
para monitorar o progresso e identificar areas de
crescimento

Utilizou técnicas de escuta ativa, como escuta reflexiva
e parafrase, para melhorar a comunicacao e a
compreensao

Empregou escalas de satisfacao no relacionamento e
guestionarios para avaliar os pontos fortes do
relacionamento e areas para melhoria

Conduziu exercicios de construcao de empatia para
promover compreensao € compaixao em
relacionamentos

17



Plano Prdtico de Tratamento e Intervencgbes Terapéuticas

Intervenc¢oes Informadas pelo Trauma

e Empregou terapia cognitivo-comportamental focada
em trauma (TF-CBT)

e Integrado dessensibilizacao e reprocessamento por
movimentos oculares (EMDR)

e Conduziu sessdes de terapia de exposicao narrativa

e Utilizou técnicas de grounding para sobreviventes de
trauma

e Implementou arteterapia ou terapia ludica informada
pelo trauma

e Utilizou técnicas de psicoterapia sensoério-motora para
cura de traumas

e Integrado ioga sensivel ao trauma para intervencdes
baseadas no corpo

e Conduziu exercicios de liberacao de traumas
orientados para o corpo (TRE)

e Empregou terapia de exposicao narrativa (NET) para
processamento de traumas

e Utilizou reducao de estresse baseada em mindfulness
para sobreviventes de trauma

e Utilizou intervencdes de narrativa de trauma para
processar memaorias traumaticas

e Conduziu terapia de grupo focada em traumas para
promover suporte e cura

e Integrado terapias de trauma orientadas para o corpo,
como Experiéncia Somatica

18
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Empregou técnicas de grounding e intervencdes
baseadas em sensacdes para sobreviventes de trauma

Conduziu arteterapia informada pelo trauma para
expressar e processar experiéncias relacionadas ao
trauma

Utilizou técnicas de terapia ludica informada pelo
trauma para promover expressao emocional e cura em
criancas

Conduziu grupos de resiliéncia ao trauma para
fornecer suporte e psicoeducacao sobre
enfrentamento do trauma

Empregou reestruturacao cognitiva focada no trauma
para abordar crencas e pensamentos distorcidos
relacionados ao trauma

Integrado intervencdes baseadas em mindfulness para
resiliéncia ao trauma e grounding no momento
presente

Conduziu exercicios de exposi¢cao narrativa de trauma
para explorar e processar memaorias traumaticas com
seguranca

Utilizou intervencdes baseadas no corpo informadas
pelo trauma, como ioga sensivel ao trauma ou
Experiéncia Somatica, para abordar traumas
armazenados No corpo

Empregou técnicas de fortalecimento de recursos para
trauma para fortalecer habilidades de enfrentamento e
desenvolver um senso de seguranca e estabilidade

19
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Conduziu atividades de arteterapia focadas em
traumas para promover a expressao e o processamento
de experiéncias traumaticas

Utilizou EFT (Técnicas de Libertagao Emocional)
informadas pelo trauma para reduzir o sofrimento
emocional e promover a regulacao emocional

Empregou praticas de mindfulness sensiveis ao
trauma para cultivar autocompaixao e autocuidado em
sobreviventes de trauma

Conduziu educacao sobre trauma e psicoeducacao
para fornecer aos individuos uma melhor
compreensao do trauma e seus efeitos

Utilizou técnicas de respiracao informadas pelo trauma
para regular o sistema nervoso e promover o
relaxamento

Empregou treinamento de habilidades de resiliéncia
ao trauma para aprimorar estratégias adaptativas de
enfrentamento e promover crescimento
pos-traumatico

Conduziu terapia de grupo informada pelo trauma
para criar um espacgo seguro para os individuos
compartilharem suas experiéncias e se apoiarem
mutuamente

Integrado terapia de artes expressivas sensivel ao
trauma, como movimento, musica ou drama, para
fornecer modos alternativos de expressao e cura

20
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Habilidades da Terapia Dialética
Comportamental (DBT)

e Ensinou técnicas de regulacao emocional

e Conduziu exercicios de tolerancia a angustia

e Integrado habilidades de eficacia interpessoal

e Praticou abordagens baseadas em mindfulness

e Utilizou estratégias de autocuidado para tolerancia a
angustia

e Conduziu revisdoes de cartdes de didrio e analises de
cadeia comportamental

e Utilizou técnicas de tolerancia a angustia baseadas em
mindfulness

e Integrado role-plays de eficacia interpessoal

e Ensinou regulacao emocional através da identificacao
e rotulagem das emocodes

e Empregou estratégias de autocuidado para tolerancia
a angustia
e Ensinou habilidades de tolerancia a angustia para

regulacao emocional

e Conduziu treinamento de eficacia interpessoal
baseado em mindfulness

e Utilizou técnicas de aceitacao radical para lidar com
situacdes desafiadoras

e |Integrado técnicas de abstinéncia dialética para
transtornos de uso de substancias

21
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Empregou estratégias de sobrevivéncia em crises para
gerenciar emocgdes intensas

Conduziu analises de cadeia comportamental para
identificar gatilhos, comportamentos e consequéncias

Utilizou habilidades de eficacia interpessoal para
comunicacao assertiva e definicao de limites

Empregou técnicas de resolucao de problemas de
eficacia interpessoal para conflitos relacionais

Conduziu exercicios de regulacao emocional, como
rotulagem de emocdes e acao oposta, para gerenciar
emocodes intensas

Utilizou técnicas de tolerancia a angustia, como
autocuidado, distracao e IMPROVE the moment, para
lidar com situacdes angustiantes

Empregou abordagens baseadas em mindfulness,
como observar e descrever, para cultivar a consciéncia
do momento presente e a aceitacao sem julgamentos

Conduziu role-plays de eficacia interpessoal para
praticar habilidades de comunicacao e negociacao
eficazes

Utilizou técnicas de validacao interpessoal para validar
e empatizar com as experiéncias e emocodes dos outros

Empregou habilidades de regulacao emocional para
compreender e mudar respostas emocionais

Conduziu exercicios de tolerancia a angustia, como
habilidades STOP e autocompaixao, para navegar em
situacdes de crise

22
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Utilizou estratégias de eficacia interpessoal para
construir e manter relacionamentos saudaveis

Empregou técnicas de regulacao emocional baseadas
em mindfulness para aumentar a consciéncia
emocional e promover respostas adaptativas

Conduziu revisoes de cartdes de diario para rastrear
emocoes, comportamentos e uso de habilidades para
automonitoramento e avaliacao do tratamento

Utilizou técnicas de eficacia interpessoal para definir
limites, fazer pedidos e dizer nao de forma eficaz

Empregou estratégias de sobrevivéncia em crises de
tolerancia a angustia, como kits de autocuidado e
autoafirmacao, durante momentos de angustia intensa

Conduziu treinamento de eficacia interpessoal
baseado em mindfulness para melhorar a satisfacao e
as habilidades de comunicacao nos relacionamentos

Utilizou técnicas de abstinéncia dialética para apoiar
individuos na manutencao da sobriedade e prevencao
de recaidas

Empregou estratégias de sobrevivéncia em crises,
como autodestraccao e aceitacao radical, para navegar
em experiéncias emocionais avassaladoras

23
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Técnicas de Terapia Breve Focada em Solucoes
(SFBT)

e Utilizou perguntas de escala para medir o progresso
e Explorou excecdes ao problema apresentado
e Empregou exercicios da questao milagrosa

e Incentivou a definicao de metas e o planejamento de
acoes

e Focouem pontos fortes e recursos

e Conduziu perguntas de escala para medir o progresso
e construir motivacao

e Utilizou intervencodes focadas em excecdes para
explorar mudancas

e Facilitou a escalada da questao milagrosa para
visualizar resultados desejados

e Empregou exercicios de imagem milagrosa focados
em solucoes

e Conduziu conversas orientadas para o futuro para
construir solucdes

e Conduziu perguntas de escala para avaliar o progresso
e identificar metas

e Utilizou perguntas de busca de excecdes para
identificar momentos em que o problema era menos
grave

e Facilitou questdes milagrosas focadas em solucdes
para explorar futuros preferidos
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Integrado tarefas de construcao de solucdes para
desenvolver passos concretos em direcao a mudanca

Conduziu sessdes de acompanhamento para reforcar o
progresso e celebrar sucessos

Utilizou perguntas de enfrentamento para explorar
estratégias de enfrentamento e pontos fortes
existentes

Empregou perguntas de escala para avaliar motivacao
e compromisso com a mudanca

Conduziu conversas orientadas para metas para
esclarecer resultados desejados e estabelecer metas
alcancaveis

Utilizou amplificacao de excecdes para explorar e
amplificar instancias quando o problema nao esta
presente ou € menos grave

Conduziu escalas focadas em solucdes para identificar
pequenos passos ou progresso em direcao ao
resultado desejado

Empregou tarefas de licao de casa focadas em
solucdes para incentivar a acao e reflexao entre as
sessoes

Utilizou a técnica de "notar a mudanca" para ajudar os
clientes a reconhecer e reconhecer seu progresso

Conduziu conversas focadas em solucdes sobre
suCessos passados e recursos que podem ser utilizados
na situacao atual
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Empregou a técnica de "boas noticias" para explorar
experiéncias positivas ou conquistas relacionadas aos
objetivos do cliente

Conduziu conversas de construcao de solucdes
explorando momentos em que o cliente ja fez
progressos ou alcancou um resultado semelhante

Utilizou perguntas de busca de excecdes para explorar
situacdes ou periodos em que o problema era menos
pronunciado ou ausente

Empregou linguagem e perguntas focadas no futuro
para elicitar a visao do cliente de um futuro preferido

Conduziu escalas focadas em solucdes para avaliar e
monitorar o progresso em direcao a metas especificas

Utilizou a técnica de "escalar o futuro" para ajudar o
cliente a visualizar e avaliar diferentes niveis de sucesso

Conduziu sessoes de feedback focadas em solucdes
para fornecer feedback sobre os pontos fortes e o
progresso do cliente

Empregou a técnica da "pergunta util" para incentivar
Os clientes a gerar suas proprias solucdes e estratégias
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Intervencoes Psicodinamicas e Orientadas para
o Insight

e Explorou experiéncias e memaorias da infancia
e Utilizou técnicas de analise de sonhos

e Examinou dindmicas de transferéncia e
contratransferéncia

e Conduziu exercicios de associacao livre

e Explorou conflitos inconscientes e mecanismos de
defesa

e Conduziu sessbdes de psicoterapia focadas em
transferéncia

e Explorou a influéncia dos mecanismos de defesa no
comportamento

e Integrado a teoria das relacdes objetais na terapia

e Utilizou técnicas projetivas como o Teste de
Apercepcao Tematica (TAT)

e Conduziu interpretacao de sonhos simbadlicos e
fantasias

e Utilizou técnicas de associacao livre para explorar
processos inconscientes

e Conduziu analise de sonhos para descobrir significados
simbdlicos

e Empregou exploracao das dinamicas de apego
precoce para obter insights
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Integrado o trabalho através de dinamicas de
transferéncia e contratransferéncia

Conduziu interpretacao de resisténcia e mecanismos
de defesa

Utilizou exploracao de processos inconscientes através
da interpretacao de lapsos da lingua e lapsos
freudianos

Conduziu exploracao de relacionamentos iniciais e seu
iImpacto em padrdes e relacionamentos atuais

Empregou exploracao de conflitos e traumas nao
resolvidos para promover insight e resolucao

Conduziu exploracao de temas e padrdes recorrentes
em pensamentos, sentimentos e comportamentos

Utilizou exploracao do relacionamento terapéutico
como uma ferramenta para obter insights e
compreender dinamicas interpessoais

Empregou exploracao de significados simbdlicos em
arte, desenhos ou expressoes criativas

Conduziu exploragcao do impacto de experiéncias
passadas nas emogcdes e comportamentos presentes

Utilizou exploracao da resisténcia como um meio de
entender e descobrir conflitos inconscientes

Conduziu exploracao do significado e da importancia
de memoadrias ou eventos de vida significativos

Empregou exploracao de representacdes
internalizadas do eu e dos outros (relagcdes objetais)
para obter insights sobre padrdes relacionais
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Utilizou exploracao de fantasias, devaneios e imagens
internas para obter insights sobre processos
iInconscientes

Conduziu exploracao de feridas de apego precoce e
seu impacto em relacionamentos atuais

Empregou exploracao do impacto de influéncias
culturais e sociais na identidade e comportamento

Conduziu exploracao do significado e da importancia
da linguagem simbdlica ou metafdrica utilizada pelo
cliente

Utilizou exploracao do impacto das dinamicas
familiares e padrdes intergeracionais no
funcionamento atual

Conduziu exploracao do significado e simbolismo de
sonhos ou pesadelos recorrentes

Empregou exploracao das fantasias e desejos do
cliente como um meio de entender desejos e conflitos
iInconscientes
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Técnicas de Terapia Ludica

e Utilizou terapia de bandeja de areia

e Engajou em brincadeiras com fantoches ou contacao
de historias

e Conduziu sessbdes de jogos de tabuleiro terapéuticos
e Usou intervencdes de jogo baseadas em arte

e |ncentivou brincadeiras e expressdes simbdlicas

e Engajou em terapia de areia com figuras e simbolos

e Utilizou brincadeiras assistidas por fantoches para
expressao emocional

e Conduziu intervencdes de brincadeiras narrativas e
contacao de historias

e Empregou jogos terapéuticos para promover o
desenvolvimento de habilidades sociais

e Facilitou técnicas de integracao de trauma baseadas
em brincadeiras

e Utilizou contacao de historias terapéuticas com
fantoches ou figuras para explorar emocdes

e Conduziu terapia de bandeja de areia para
representacao simbadlica e exploracao

e Engajou em jogos terapéuticos para promover
habilidades sociais e regulacao emocional

e Integrado intervencdes de brincadeiras baseadas em
arte para expressar e processar experiéncias
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e Empregou dramatizacao e brincadeiras de faz de conta
para explorar diferentes perspectivas
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Intervencoes em Terapia de Grupo

e Facilitou sessdes de grupos psicoeducacionais

e Conduziu discussdes de grupo orientadas para
Processos

e Incentivou apoio e validacao entre pares

e Utilizou atividades de terapia de arte ou expressiva em
grupo

e Integrado exercicios de mindfulness em grupo

e Conduziu psicoeducacao sobre dinamicas de grupo e
fatores terapéuticos

e Utilizou terapia de arte orientada para processos em
configuracdes de grupo

e Facilitou atividades e discussdes de grupo baseadas
em mindfulness

e Conduziu psicodrama em grupo para exploracao
emocional

e Integrado exercicios experiencial em grupo para
construcao de confianca

e Conduziu grupos psicoeducacionais para fornecer
informacodes e desenvolvimento de habilidades

e Utilizou discussdes de grupo orientadas para processos
para explorar dinamicas interpessoais

e Facilitou grupos de apoio para fomentar conexao e
validacao
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Conduziu exercicios experiencial em grupo para
construcao de confianca e crescimento pessoal

Integrado atividades de grupo baseadas em
mindfulness para promover conscientizacao e
autorreflexao

Empregou atividades de grupo
cognitivo-comportamentais para abordar questoes
especificas e promover o desenvolvimento de
habilidades

Conduziu discussoes psicoeducacionais em grupo para
fornecer informacdes e promover a compreensao
sobre topicos de saude mental

Utilizou exercicios estruturados em grupo para
aprimorar habilidades de comunicac¢ao e resolucao de
problemas

Facilitou atividades de dramatizacao para praticar
novos comportamentos e melhorar interacoes
interpessoais

Conduziu exercicios de relaxamento ou reducao de
estresse em grupo para promover o bem-estar
emocional

Empregou técnicas de psicoterapia em grupo para
explorar experiéncias emocionais mais profundas e
padroes interpessoais

Utilizou exercicios de reestruturacao cognitiva em
grupo para desafiar pensamentos e crencas nao uteis

Conduziu atividades de reducao de estresse baseadas
em mindfulness em grupo para cultivar a consciéncia
do momento presente e reduzir o estresse
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Facilitou reflexdes de processo em grupo para explorar
e compreender as dinamicas e interacdes dentro do

grupo

Conduziu exercicios experiencial em grupo para
promover crescimento pessoal e autodescoberta

Utilizou psicoeducacao em grupo para fornecer
informacades sobre habilidades de enfrentamento e
estratégias para desafios especificos

Conduziu discussdes em grupo sobre assertividade e
habilidades de comunicacao eficazes

Empregou técnicas de arteterapia em grupo para
promover a expressao criativa e a exploracao
emocional

Utilizou atividades de psicodrama em grupo para
encenar e explorar dinamicas pessoais e relacionais

Conduziu exercicios em grupo para construir
confianca, promover coesao e criar um ambiente
seguro
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Estratégias de Entrevista Motivacional

e Utilizou perguntas abertas para exploracao

e Engajou em técnicas de escuta reflexiva

e Explorou a prontidao do cliente para a mudanca
e Conduziu exercicios de balanco decisional

e Promoveu automotivacao e autonomia

e Conduziu exercicios de balanco decisional para
explorar a ambivaléncia

e Utilizou técnicas de aprimoramento motivacional para
evocar discursos de mudanca

e Empregou a "régua da mudanca" para avaliar
motivacao e confianca

e Conduziu exploracao dos pros e contras de mudar
comportamentos

e Utilizou entrevista motivacional para avaliacao dos
estagios de mudanca

e Utilizou exercicios de balanco decisional para pesar os
pros e contras da mudanca

e Conduziu exercicios de discurso de mudanca para
evocar motivacao intrinseca

e Empregou a exploragcao de importancia e réguas de
confianca para definicao de metas

e Integrado exercicios de clarificacao de valores para
alinhar o comportamento com os valores pessoais
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Conduziu entrevista motivacional para explorar a
ambivaléncia e aumentar a motivagcao

Utilizou afirmacdes para destacar pontos fortes e
qualidades positivas

Empregou técnicas de elicitacao e sumarizacao para
reforcar a perspectiva do cliente e aumentar a
autoconsciéncia

Conduziu régua de prontidao para avaliar a prontidao e
a confianca do cliente para a mudanca

Utilizou a exploracao de metas e valores para alinhar a
mudanca de comportamento com valores e aspiracdes
pessoais

Conduziu exercicios de balanco decisional para
explorar os pros e contras de manter o comportamento
atual versus fazer uma mudanca

Empregou exercicios de planejamento de mudanca e
definicao de metas para criar um roteiro para a
mudanca de comportamento

Utilizou declaracdes reflexivas para encorajar a
exploracao das proprias motivacdes e valores do cliente

Conduziu avaliacdes de prontidao para determinar o
estagio de mudanca do cliente e adaptar as
intervencoes de acordo

Empregou técnicas de discrepancia para explorar as
discrepancias entre o comportamento atual do cliente
e seus objetivos ou valores desejados
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Utilizou entrevista motivacional para aumentar a
motivacao intrinseca e a autoeficacia do cliente para a
mudanca

Conduziu perguntas de escalonamento para avaliar a
percepcao do cliente sobre seu comportamento atual
e sua prontidao para a mudanca

Empregou exercicios de balanco decisional para
explorar os aspectos positivos e negativos de fazer uma
mudanca de comportamento

Utilizou técnicas de entrevista motivacional para apoiar
o cliente na resolucao da ambivaléncia e na tomada de
decisdes informadas

Conduziu exploracao de réguas de importancia e
confianca para avaliar a percepc¢ao do cliente sobre a
importancia e a confianca em fazer uma mudanca de
comportamento

Empregou perguntas evocativas para eliciar as proprias
motivacdes e razdes do cliente para a mudanca
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Psicoeducacao e Desenvolvimento de
Habilidades

e Fornecimento de educacao sobre transtornos mentais

e Ensino de habilidades de assertividade e
estabelecimento de limites

e Educacao sobre técnicas de gerenciamento de
estresse

e Realizacao de sessdes de treinamento de habilidades
sociais

e Integracao de praticas e rotinas de autocuidado

e Fornecimento de psicoeducacao sobre habilidades de
regulacao emocional

e Treinamento de assertividade para comunicacao eficaz

e Realizacao de treinamento de habilidades para
gerenciamento de raiva

e Integracao de técnicas de reducao de estresse
baseadas em mindfulness

e Facilitacao de exercicios para desenvolvimento de
autoestima e autocompaixao

e Fornecimento de psicoeducacao sobre estratégias
cognitivo-comportamentais para o gerenciamento de
ansiedade

e Ensino de habilidades de assertividade e técnicas de
estabelecimento de limites em relacionamentos
interpessoais
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Educacao sobre técnicas de gerenciamento de
estresse, incluindo exercicios de relaxamento

Realizacao de treinamento de habilidades sociais para
melhorar a comunicag¢ao e as interacdes sociais

Integracao de praticas e rotinas de autocuidado para
promover o bem-estar geral

Fornecimento de psicoeducacao sobre o impacto do
trauma e estratégias de enfrentamento

Ensino de habilidades de resolucao de problemas para
tomada de decisdes eficaz e resolucao de conflitos

Realizacao de treinamento de habilidades de
comunicacao para melhorar relacionamentos
interpessoais

Integracao de técnicas de reestruturagcao cognitiva
para desafiar padrdes de pensamento negativos

Fornecimento de psicoeducacao sobre higiene do
sono e habitos saudaveis de sono

Ensino de habilidades de gestao do tempo para
produtividade e reducao de estresse

Realizacao de treinamento de assertividade para
capacitar individuos a expressar suas necessidades e
preferéncias

Integracao de exercicios de autocompaixao para
cultivar aceitacao e gentileza consigo mesmo

Fornecimento de psicoeducacao sobre os efeitos do
abuso de substancias e estratégias para recuperacao
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Ensino de técnicas de relaxamento, como respiracao
profunda e relaxamento muscular progressivo, para
reducao de estresse

Realizacdo de oficinas de estabelecimento de metas
para fomentar motivacao e realizacao

Integracao de técnicas de terapia de resolucao de
problemas para aprimorar habilidades de resolucao de
problemas e capacidades de tomada de decisao

Fornecimento de psicoeducacao sobre os beneficios
da atividade fisica e exercicio para o bem-estar mental

Ensino de habilidades de comunicacao e resolucao de
conflitos em configuracdes de terapia de casais ou
familia

Realizacao de psicoeducacao sobre mecanismos e

estratégias saudaveis de enfrentamento para
regulacao emocional
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Intervencgoes de Sistemas Familiares

e Intervencdes em Sistemas Familiares

e Realizacao de exercicios de genograma e mapeamento
familiar

e Exploracao das dinamicas e papéis familiares
e Utilizacao de técnicas de escultura familiar
e Realizacao de exercicios de comunicacao familiar

e Promocao de empatia e compreensao dentro da
familia

e Conducao de sessdes de terapia familiar estrutural

e Utilizacao de exercicios de genograma e mapeamento
familiar

e Exploracao de dinamicas e papéis familiares
e Conducao de técnicas de escultura familiar
e Facilitacao de exercicios de comunicacao familiar

e Promocao de empatia e compreensao dentro da
familia

e Conducao de exercicios de genograma familiar para
explorar a historia e dinamicas familiares

e Utilizacao de técnicas de terapia familiar estrutural
para abordar limites e hierarquias

e Emprego de exercicios de escultura familiar para
representar papéis e relacionamentos familiares
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Facilitacao de atividades de comunicacao familiar para
melhorar a compreensao e conexao

Conducao de sessdes familiares para abordar conflitos
familiares e promover a cura

Utilizacao de genogramas familiares para identificar
padroes e dinamicas intergeracionais

Conducao de rituais ou cerimbnias familiares para
fortalecer os lacos familiares e promover a coesao

Emprego de intervencdes em sistemas familiares para
explorar e abordar questdes sistémicas e dinamicas

Conducao de exercicios de mapeamento familiar para
visualizar e compreender as relacdes e subsistemas
familiares

Utilizacao de técnicas de terapia familiar estrutural
para estabelecer limites claros e reorganizar dinamicas
familiares
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Intervencoes Trans Diagndsticas

e Intervencdes Transdiagnosticas

e Utilizacao de técnicas de terapia de aceitacao e
compromisso (ACT)

e Integracao de estratégias de terapia focada na emocao
(EFT)

e Uso de intervencdes de terapia de esquemas
e Conducao de sessdes de psicoterapia integrativa

e Adaptacao de intervencdes para abordar condicoes
comorbidas

e Utilizacao de metaforas da terapia de aceitacao e
compromisso (ACT)

e Integracao de intervencdes de terapia focada na
emocao (EFT) para exploracao emocional

e Conducao de intervencoes focadas em esquemas para
abordar padrdes subjacentes

e Emprego de técnicas de psicoterapia integrativa para
tratar multiplas preocupacdoes

e Adaptacao de intervencdes para abordar
comorbidades especificas e suas interacdes

e Integracao de estratégias cognitivo-comportamentais
para tratar varias condicdes de saude mental

e Emprego de técnicas focadas na emocao para explorar
e regular emocdes em diversos disturbios
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Utilizacao de intervencdes baseadas em mindfulnhess
para promover a consciéncia e aceitacao em diferentes
contextos

Conducao de sessdes de terapia integrativa para
abordar processos subjacentes comuns em diversos
disturbios

Adaptacao de intervencdes para atender as
necessidades e sintomas individuais dentro de um
quadro transdiagnostico

Emprego de habilidades de terapia comportamental
dialética (DBT) para tratar a desregulacao emocional
em diversos disturbios

Integracao de técnicas de terapia metacognitiva para
focar em padrdes de pensamento problematicos e
processos cognitivos

Uso de intervencdes do protocolo unificado para
abordar mecanismos subjacentes comuns em varios
disturbios

Conducao de terapia de exposicao transdiagnostica
para focar em medos relacionados a ansiedade e
comportamentos de evitacao compartilhados

Emprego de terapia cognitiva baseada em
mindfulness (MBCT) para tratar pensamentos
negativos repetitivos e prevenir recaidas em diversos
disturbios

Integracao de técnicas de entrevista motivacional para
aumentar a motivacao e promover mudancas de
comportamento em diversos disturbios
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Utilizacao de terapia de resolucao de problemas para
abordar dificuldades em resolver problemas e tomar
decisdes em diversos disturbios

Conducao de terapia de grupo transdiagnostica para
fornecer apoio e psicoeducacao sobre mecanismos e
estratégias comuns para diversos disturbios

Emprego de técnicas de reestruturacao cognitiva
transdiagnostica para desafiar crencas maladaptativas
e distorcdes cognitivas em diversos disturbios

Utilizagcao de técnicas transdiagnosticas de prevencao
de recaida para abordar fatores de risco comuns e
promover a recuperacao de longo prazo em diversos
disturbios.

Conducao de formulacao de caso transdiagnadstica
para identificar e direcionar mecanismos e
vulnerabilidades compartilhadas entre disturbios.

Emprego de intervencdes de autocompaixao para lidar
com a autocritica e promover o autocuidado em
diferentes disturbios.

Utilizacao de técnicas transdiagnosticas de ativacao
comportamental para abordar a baixa motivacao e o
engajamento em diversos disturbios.

Conducao de psicoeducacao transdiagndstica para
fornecer informacdes e normalizar experiéncias entre
os disturbios.
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Intervencgoes para Luto e Perda

e Intervencdes para Luto e Perda
e Conducao de sessdes de aconselhamento para luto
e Exploracao das fases do luto e do |uto

e Utilizacao de intervencodes artisticas para expressao do
luto

e Facilitacao de exercicios de escrita para processar a
perda

e Integracao de rituais e atividades de memorializacao

e Conducao de grupos de apoio ao luto para
compartilhar e curar

e Utilizacao de técnicas de terapia narrativa para explorar
histdrias pessoais de luto

e Conducao de atividades de compartilhamento de
memaorias para honrar e lembrar entes queridos

e Facilitacao de rituais e cerimodnias de luto para apoiar o
processo de cura

e Integracao de intervencdes de luto baseadas em
mindfulness para processar emocoes

e Conducao de grupos de apoio ao luto para fornecer
UM espaco Seguro para expressao e suporte

e Utilizacao de técnicas de terapia narrativa para explorar
e reformular histoérias de luto

e Emprego de rituais e atividades de lembranca para
honrar e memorializar entes queridos perdidos
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Facilitacao de intervencdes
cognitivo-comportamentais focadas no luto para
abordar pensamentos e emocoes distorcidos

Integracao de intervencodes de construgao de
significado para ajudar individuos a encontrar
proposito e cura em sua jornada de luto

Conducao de terapia de artes expressivas para facilitar
a expressao e o processamento do luto através de
modalidades criativas

Utilizagcao de técnicas de reestruturacao cognitiva para
desafiar crencas e pensamentos prejudiciais
relacionados a perda

Conducao de intervencdes de reconstrucao de
significado para ajudar individuos a encontrar um novo
significado e proposito apos a perda

Integracao de intervencoes de luto baseadas em
mindfulness para cultivar a consciéncia do momento
presente e a aceitacao de emocdes relacionadas ao
luto

Emprego de exercicios de jornalismo ou escrita de
cartas sobre o luto para facilitar a expressao emocional
e a reflexao

Conducao de atividades de revisao de vida para honrar
e refletir sobre a vida do falecido

Utilizacao de exploracao de rede de apoio para
identificar e utilizar fontes de apoio durante o processo
de luto

Facilitagcao de exercicios de imaginacao guiada para
evocar e explorar emocdes relacionadas a perda
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Conducao de atividades de construcao de legado para
criar memoarias duradouras e conexdoes com o falecido

Integracao de biblioterapia ou leituras designadas para
proporcionar conforto e apoio durante o processo de
luto

Emprego de técnicas de terapia existencial para ajudar
individuos a explorar temas existenciais e encontrar
significado diante da perda

Conducao de aconselhamento para luto antecipatoério
para individuos enfrentando uma perda iminente

Utilizacao de intervencdes de autocuidado para
promover auto-compaixao e bem-estar emocional
durante o processo de luto

Facilitacao de educacao sobre o luto e psicoeducacao
para fornecer informacoes e normalizar o processo de
luto

Conducao de intervencoes psicodinamicas focadas no
luto para explorar processos inconscientes e questdes
de luto nao resolvidas
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Trabalho de Autoestima e Auto Identidade

e Exploracao de crencas limitantes e valores centrais
e Facilitacao de exercicios de autocompaixao
e Promocao da auto aceitacao e valor proprio

e Encorajamento de afirmacodes positivas sobre si
mesmo

e Realizacao de trabalhos sobre imagem corporal e
autoimagem

e Realizacao de exercicios de construcao de autoestima
para cultivar o valor préprio

e Exploracao da auto identidade e esclarecimento de
valores por meio de atividades reflexivas

e Utilizacao de intervencodes positivas para o corpo para
promover uma imagem corporal saudavel

e Facilitacao de praticas de autocompaixao para cultivar
a autoaceitagao

e Realizacao de exercicios de exploracao de identidade
para fomentar a autoconsciéncia

e Realizacao de exercicios de construcao de autoestima
para melhorar o valor préprio e a confianca

e Utilizacao de abordagens narrativas para explorar e
reconstruir narrativas de identidade pessoal

e Emprego de intervencdes de autocompaixao para
fomentar a bondade e aceitacao em relacao a si
mesmo
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Integracao de técnicas positivas para o corpo para
promover a aceitacao do corpo e uma imagem
corporal positiva

Facilitagcao de atividades de empoderamento para
cultivar um senso de agéncia e autoempoderamento

Realizacdo de exercicios de autorreflexao para explorar
forcas pessoais, valores e aspiracdes

Utilizacao de técnicas de reestruturacao cognitiva para
desafiar percepcdes negativas sobre si mesmo e
melhorar a autoestima

Emprego de atividades de exploracao da auto
identidade para fomentar a autoconsciéncia e
compreensao da identidade pessoal

Realizacdo de treinamento de assertividade para
melhorar habilidades de expressao e defesa propria

Utilizacao de exercicios de autocompaixao para cultivar
autoaceitacao e bondade para consigo mesmo

Facilitacao de atividades de construcao de autoestima
para fomentar confiang¢a e auto apreco positivos

Realizacao de exercicios de positividade corporal para
promover a aceitacao e apreciagcao do corpo

Emprego de intervencdes baseadas em forcas para
identificar e amplificar forcas e capacidades pessoais

Utilizacao de praticas baseadas em mindfulness para
melhorar a autoconsciéncia e auto compaixao

Realizacao de exercicios de afirmacao da auto
identidade para fortalecer um senso positivo de si
mesmo
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Empregou exercicios de diario ou escrita reflexiva para
explorar autopercepcdes e crescimento pessoal

Utilizou técnicas de visualizacao para promover uma
imagem positiva de si mesmo e o desenvolvimento
futuro

Conduziu exercicios de definicao de metas para
fomentar motivacao e senso de propdsito

Facilitou atividades de autoempoderamento para
melhorar a autoconfianca e a autonomia

Utilizou técnicas de autoafirmacao para reforcar
conceitos positivos sobre si mesmo e superar a auto
duvida

51



Plano Prdtico de Tratamento e Intervencgbes Terapéuticas

Intervencgoes de Carreira e Vocacionais

e Realizacao de avaliagcdes vocacionais e inventarios de
iNnteresses

e Exploracao de metas e aspiracdes de carreira

e Facilitacao de treinamento para busca de emprego e
habilidades para entrevistas

e Assisténcia na elaboracao de curriculos e cartas de
apresentacao

e Conducao de exercicios de exploracao de carreira e
tomada de decisao

e Realizacao de sessdes de aconselhamento vocacional
para explorar interesses e opcdes de carreira

e Utilizacao de abordagens baseadas em pontos fortes
para definir metas e planejamento de carreira

e Facilitacao de entrevistas simuladas e fornecimento de
feedback para preparacao para o mercado de trabalho

e Conducao de estratégias de networking e busca de
emprego para apoiar o desenvolvimento de carreira

e Integracao de exploracao de carreira baseada em
valores para alinhar o trabalho com valores pessoais

e Realizacao de exercicios de exploracao vocacional para
identificar interesses, forcas e valores

e Utilizacao de avaliacdes de aconselhamento de carreira
para combinar individuos com trajetorias profissionais
adequadas
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e Emprego de estratégias de busca de emprego e
oficinas de elaboracao de curriculos para uma busca

eficaz de emprego

e Integracao de intervencdes de tomada de decisao de
carreira para auxiliar individuos a fazer escolhas
informadas

e Realizacao de treinamento de habilidades no local de
trabalho e oficinas de desenvolvimento profissional
para avanco na carreira
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Intervencgoes para Uso de Substancias e
Dependéncia

Intervencodes para Uso de Substancias e Dependéncia
Realizacao de terapia de aumento motivacional (MET)

Exploracao de gatilhos e mecanismos de
enfrentamento para desejos de consumo

Utilizacao de estratégias de prevencao de recaida

Realizacao de sessdes de aconselhamento para
reducao de danos

Integracao dos principios dos programas de 12 passos

Realizacao de sessdes de educacao e conscientizacao
sobre abuso de substancias

Utilizagcao de técnicas de entrevista motivacional para
explorar ambivaléncia

Facilitagcao do treinamento de habilidades de
enfrentamento para gerenciar desejos e gatilhos

Realizacao de planejamento de prevencao de recaidas
e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento

Integracao de grupos de apoio e recursos de autoajuda
para recuperacao continua

Realizacdao de entrevista motivacional para explorar
ambivaléncia e aumentar a motivacao para a mudanca

Utilizacdao de técnicas de prevencao de recaida para
identificar gatilhos e desenvolver estratégias de
enfrentamento
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Integracao de abordagens de reducao de danos para
mMinimizar as consequéncias negativas do uso de
substancias

Realizacao de sessdes de terapia em grupo para
fornecer apoio, educacao e habilidades de prevencao
de recaida

Intervencodes para Uso de Substancias e Dependéncia

Utilizacao de terapia familiar para abordar o impacto
do vicio na dindmica e nos relacionamentos familiares

Utilizacao de técnicas de terapia
cognitivo-comportamental (TCC) para abordar
pensamentos e comportamentos distorcidos
relacionados ao uso de substancias

Realizacdo de prevencao de recaida baseada em
mindfulness para aumentar a autoconsciéncia e a
regulacao emocional na recuperagao

Emprego de intervencdes de gestao de contingéncias
para reforcar comportamentos positivos e desencorajar
O Uso de substancias

Utilizacao de técnicas de aumento motivacional para
aumentar a motivacao intrinseca e 0 compromisso
com a mudanca

Realizacao de educacao e terapia familiar para
melhorar a comunicag¢ao e os sistemas de apoio para
recuperacao

Emprego de reestruturacao cognitiva para desafiar
distorcoes cognitivas e desenvolver padroes de
pensamento mais saudaveis
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Utilizacao de tratamento assistido por medicamentos
(MAT) para apoiar individuos no manejo de desejos e
sintomas de abstinéncia

Realizacdao de abordagens de reforco comunitario para
abordar fatores ambientais e promover estilos de vida
mais saudaveis

Emprego de técnicas de reducao de estresse baseadas
em mindfulness para gerenciar o estresse e prevenir
recaidas

Utilizagcao de intervencdes de terapia de aceitacao e
compromisso (ACT) para aumentar a flexibilidade
psicoldgica e a mudanca de comportamento orientada
por valores

Realizacao de triagem e avaliacao do uso de
substancias para informar o planejamento e as
intervencoes de tratamento

Integracao de programas de apoio entre pares, como
Alcodlicos Andnimos (AA) ou Narcoticos Andnimos
(NA), para suporte continuo e responsabilizacao

Emprego de incentivos motivacionais para reforcar
comportamentos positivos e promover a adesao aos
objetivos de tratamento

Realizacao de cuidados informados sobre trauma para
abordar o impacto de traumas passados no uso de
substancias e recuperagao

Utilizacao de intervencdes de farmacoterapia para
apoiar individuos no manejo de sintomas de
abstinéncia e reducao de desejos
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Exploracao de Género e Identidade

Facilitou discussdes terapéuticas afirmativas LGBTQ+
Explorou identidade e expressao de género

Assistiu Nnos processos de saida do armario e sistemas
de apoio

Conduziu exploracao de género baseada em
mindfulness

Integrou terapia narrativa para reformulacao de
identidade

Conduziu grupos de apoio em espacos seguros para
individuos LGBTQ+

Utilizou intervencdes afirmativas de género para
explorar e afirmar identidade

Providenciou recursos e encaminhamentos para apoio
a comunidade LGBTQ+

Integrou abordagens baseadas em mindfulness para
explorar e aceitar identidade de género

Conduziu exploracao narrativa de histdrias pessoais e
experiéncias para fomentar o empoderamento de
identidade

Facilitou espacos seguros e afirmativos para a
exploracao de género e identidade

Conduziu avaliacdes de identidade de género e
atividades de exploracao

Utilizou técnicas de terapia narrativa para explorar e
afirmar identidades de género diversas
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Utilizou intervencdes baseadas em mindfulhess para
apoiar a autoaceitacao e autenticidade

Facilitou grupos de apoio e conexdes entre pares para
individuos explorando género e identidade

Conduziu educacao sobre diversidade de género e o
espectro de identidades de género

Utilizou abordagens interseccionais para explorar o
impacto de multiplas identidades nas experiéncias de
género

Conduziu exploracao de disforia de género e apoio em
processos afirmativos de género

Utilizou exercicios de aceitacao da imagem corporal
para promover auto aceitagcao e positividade corporal

Utilizou intervencdes baseadas em empoderamento
para promover a autoadvocacia e resiliéncia diante de
desafios sociais

Conduziu exploracao de papéis de género e
expectativas, e seu impacto na auto-identidade

Utilizou técnicas de reestruturacao cognitiva para
desafiar crencas negativas internalizadas e mensagens
sociais

Conduziu exploracao de fatores sociais e culturais que
influenciam a identidade e expressao de género

Utilizou modalidades criativas, como arte ou escrita,
para auto expressao e exploracao da identidade de
género
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Utilizou reformulacao narrativa para explorar e
reconstruir narrativas pessoais de identidade de
género

Conduziu exploracao de opcdes de saude afirmativas
de género e recursos

Utilizou exercicios de autocompaixao baseados em
mindfulness para apoiar individuos enfrentando
desafios relacionados ao género

Conduziu exploracao de interseccionalidade,
examinando como 0 género se intersecta com outros
aspectos da identidade, como raca, etnia e deficiéncia

Utilizou abordagens baseadas em pontos fortes para
reconhecer e celebrar as forcas unicas e resiliéncia de
individuos explorando género e identidade
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Intervencgoes para Imagem Corporal e
Transtornos Alimentares

e Conduziu trabalhos de aceitacao corporal e
positividade corporal

e Explorou questdes subjacentes relacionadas a imagem
corporal

e Utilizou reestruturacao cognitiva para pensamentos
desordenados

e Integrou exercicios de alimentacao consciente

e Promoveu alimentacao intuitiva e rotinas de
autocuidado

e Conduziu grupos de melhoria da imagem corporal
para promover a aceitacao do corpo

e Explorou a dismorfia corporal e distorcées da imagem
corporal através da reestruturagcao cognitiva

e Facilitou intervencdes positivas para o corpo para
cultivar um relacionamento saudavel com o proprio
corpo

e Integrou praticas de alimentacao consciente e
principios de alimentacao intuitiva para nutrir o corpo

e Conduziu planejamento de autocuidado e
desenvolvimento de rotinas para apoiar o bem-estar
geral

e Conduziu exercicios de exposicao e prevencao de
resposta da imagem corporal para desafiar medos
relacionados ao corpo
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Utilizou reestruturacao cognitiva para abordar
pensamentos distorcidos sobre imagem corporal e
peso

Integrou intervencgdes positivas para o corpo para
promover aceitagcao e apreciacao de corpos diversos

Empregou praticas de alimentacao intuitiva para
cultivar uma relagcao saudavel com a comida e o corpo

Conduziu exercicios de aceitacao e apreciacao corporal
para fomentar uma imagem corporal positiva

Utilizou habilidades da terapia comportamental
dialética (DBT) para abordar a desregulagcao emocional
e preocupacdes com a imagem corporal

Conduziu terapia de exposicao para ajudar individuos a
enfrentar e reduzir ansiedades relacionadas ao corpo e
comportamentos de evitacao

Empregou técnicas de terapia de aceitacao e
compromisso (ACT) para promover a aceitacao de
pensamentos e emocdes corporais

Utilizou jornalismo ou exercicios de reflexao sobre
imagem corporal para explorar e desafiar crencas
negativas sobre a imagem corporal

Conduziu intervencdes de autocompaixao para
fomentar bondade e aceitacao em relagcao ao proprio
Corpo

Empregou técnicas de terapia narrativa para
reformular e reconstruir narrativas pessoais em torno
da imagem corporal
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Utilizou psicoeducacao sobre alfabetizacao midiatica e
influéncias sociais sobre os ideais corporais

Conduziu sessbdes de terapia em grupo para fornecer
apoio, educacao e desenvolvimento de habilidades
para preocupacdes com a imagem corporal

Empregou experimentos comportamentais para
desafiar medos relacionados ao corpo e testar crencas
alternativas

Utilizou técnicas cognitivo-comportamentais para
abordar comportamentos de verificacao e evitacao do
COorpo

Conduziu exercicios de mindfulness relacionados a
imagem corporal para promover a conscientizacao do
momento presente e autoaceitacao

Empregou estratégias de enfrentamento focadas no
Corpo para gerenciar o sofrimento relacionado a
preocupacdes com a imagem corporal

Utilizou exercicios de apreciacao do corpo para
promover uma visao positiva e compassiva do proprio
COrpo

Conduziu psicoeducacao sobre o impacto da cultura
da dieta e do estigma de peso sobre a imagem
corporal

Empregou praticas de gratidao para fomentar a
apreciacao pela funcionalidade e forcas do corpo
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Intervencoes da Terapia de Aceitacao e
Compromisso (ACT)

e Conduziu exercicios de esclarecimento de valores para
identificar valores fundamentais e metas significativas

e Utilizou intervencdes baseadas em mindfulness para
cultivar a consciéncia do momento presente e
aceitacao

e Integrou técnicas de defusao cognitiva para criar
distancia de pensamentos e crencas nao uteis

e Empregou exercicios de aceitacao para acolher
emocoes e experiéncias dificeis sem julgamento

e Conduziu planejamento de acdes comprometidas para
estabelecer e perseguir metas orientadas por valores

e Utilizou exercicios experienciais, como metaforas e
atividades experienciais, para aprofundar o
entendimento

e Facilitou a exploracao do self como contexto para
fomentar a flexibilidade psicolégica e a capacidade de
perspectiva

e Conduziu exercicios de exposicao baseados em valores
para ajudar individuos a enfrentar medos e avancar em
direcdes valorizadas

e Integrou intervencoes de desesperanca criativa para
desafiar estratégias inviaveis e abrir novas
possibilidades

e Empregou exercicios de autocompaixao para cultivar
bondade e compreensao para consigo mesmo
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Conduziu técnicas de reducao de estresse baseadas
em mindfulness para aprimorar a capacidade de
enfrentamento e resiliéncia

Utilizou exercicios de disposicao e aceitagao para
ajudar individuos a abracar o desconforto e agir

Facilitou ativacao comportamental consistente com
valores para aumentar o envolvimento em atividades
valorizadas

Integrou o uso de metaforas e historias de ACT para
melhorar a compreensao e o insight

Conduziu terapia de grupo baseada em ACT para
promover suporte, conexao e aprendizado
compartilhado

Empregou técnicas de tomada de decisao baseadas
em valores para guiar escolhas e acdes

Utilizou formulacao de caso baseada em ACT para
entender a interacao entre processos psicoldgicos e
comportamento

Conduziu exercicios de aceitacao e defusao para criar
distancia psicolégica de pensamentos e emocdes nao
Uteis

Integrou praticas de mindfulness baseadas em valores

para fundamentar individuos no momento presente e
aprimorar acao orientada por valores

Utilizou a técnica do "eu observador" para fomentar a
autoconsciéncia e o distanciamento de pensamentos e
emocoes
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Conduziu exercicios de exploracao de valores para
priorizar e alinhar acdées com valores pessoais

Empregou a metafora das "folhas no rio" para praticar a
liberacao de pensamentos nao Uteis e o retorno ao
momento presente

Utilizou a técnica do "ponto de escolha" para ajudar
individuos a reconhecer e escolher respostas
alternativas em situacdes desafiadoras

Conduziu definicao de metas e planejamento de acdes
baseados em valores para facilitar a mudanca de
comportamento e progresso em direcao a resultados
valorizados

Empregou a metafora dos "passageiros no onibus"
para explorar a relacao entre pensamentos, emocoes e
comportamentos

Conduziu exercicios de aceitacao e defusao para
reduzir a evitacao experiencial e aumentar a
flexibilidade psicolégica

Utilizou a avaliacao de "funcionalidade" para avaliar a
eficacia de diferentes estratégias de enfrentamento e
promover respostas adaptativas

Empregou a "armadilha da evitacao experiencial" para
ajudar individuos a reconhecer os custos de evitar ou
suprimir emocoes

Conduziu exercicios de autocompaixao baseados em
mindfulness para cultivar bondade e aceitacao propria
diante de dificuldades

Utilizou o "triangulo da acao comprometida" para
explorar a interacao entre valores, objetivos e acdes
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Empregou a metafora do "interruptor da luta" para
destacar o impacto da resisténcia e luta no bem-estar

Conduziu exercicios de defusao usando metaforas,
como "a mente como um contador de historias," para
ajudar individuos a se distanciarem de pensamentos
nao uteis

Utilizou a "escolha sem escolha" para explorar as

limitacdes do controle e encorajar a aceitagao do que
nao pode ser mudado.

Empregou o "exercicio dos valores alvo" para ajudar os
individuos a identificar as areas da vida que sao mais
importantes para eles.

Conduziu exercicios de aceitacao e disposicao, como a
metafora do "cabo de guerra', para fomentar a
aceitacao do desconforto e o comprometimento com a
acao.

Utilizou o exercicio "dancando com o medo" para
ajudar os individuos a se aproximarem e trabalharem
através de situacdes que provocam ansiedade.

Empregou a metafora dos "passageiros no trem" para
explorar a natureza transitdria dos pensamentos e
emocoes.

Conduziu o exercicio do "espaco respiratorio de trés
minutos" para cultivar a consciéncia do momento
presente e a auto-regulacao.

Conduziu rituais de rememoracao narrativa para
honrar e integrar aspectos esquecidos ou excluidos das
historias dos individuos.
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Utilizou a metafora da arvore da vida para explorar as
forcas, raizes e aspiracdes individuais.

Facilitou documentos terapéuticos, como certificados
de conquista, para reconhecer e celebrar o progresso e
a resiliéncia dos individuos.

Empregou conversas de reflexao e reautoria para
explorar e remodelar histérias e identidades
dominantes.

Conduziu avaliacdes narrativas para explorar as
identidades preferidas, valores e direcdes futuras dos
individuos.
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Intervencgoes para Gestao da Raiva:

e Conduziu psicoeducacao sobre os aspectos fisioldgicos
e psicoldgicos da raiva.

e Utilizou registros de raiva para rastrear gatilhos,
pensamentos e comportamentos associados a raiva.

e Empregou técnicas de relaxamento, como respiracao
profunda e relaxamento muscular progressivo, para
gerenciar a excitacao fisioldgica.

e Realizou reestruturacao cognitiva para identificar e
desafiar pensamentos e crencas que provocam raiva.

e Utilizou fichas de trabalho de gestao da raiva para
explorar perspectivas alternativas e estratégias de
enfrentamento.

e Empregou treinamento de habilidades de resolucao
de problemas para abordar questdes subjacentes que
contribuem para a raiva.

e Conduziu treinamento de assertividade para aprimorar
habilidades de comunicagao e expressar raiva de
maneira construtiva.

e Utilizou treinamento de habilidades de enfrentamento
da raiva para desenvolver estratégias adaptativas para
gerenciar a raiva.

e Realizou exercicios de exposicao a raiva para expor
gradualmente os individuos a situacdes que provocam
raiva e praticar enfrentamento eficaz.
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Empregou abordagens baseadas em mindfulness para
aumentar a consciéncia dos gatilhos da raiva, emocdes
e sensacoes corporais.

Conduziu treinamento de inoculagao contra a raiva
para construir resiliéncia e tolerancia a situacdes que
provocam raiva.

Utilizou role-plays de gestao da raiva para praticar
respostas alternativas e técnicas de comunicacao.

Realizou reencenacao de eventos que induzem raiva
para explorar emocgodes subjacentes e aprender
respostas adaptativas.

Empregou exercicios de conscientizacao sobre a raiva
para ajudar os individuos a identificar os primeiros
sinais de escalada da raiva.

Conduziu estratégias de prevencao da raiva para
desenvolver mecanismos de enfrentamento proativos
e reduzir gatilhos.

Utilizou dncoras ou sinais de raiva para interromper e
redirecionar a raiva que esta escalando no momento.

Conduziu terapia de grupo para gestao da raiva para
fornecer suporte, aprendizado e experiéncias
compartilhadas.

Empregou contratos de gestao da raiva para
estabelecer compromissos e responsabilidade para os
objetivos de gestao da raiva.

Realizou exercicios de perdao e aceitagao para
promover a cura emocional e reduzir a raiva.
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Utilizou intervencdes cognitivo-comportamentais
focadas na raiva para abordar crencas e suposicdes
subjacentes relacionadas a raiva.

Conduziu educacao em gestao da raiva para
comunicacao assertiva e habilidades de resolucao de
conflitos.

Empregou técnicas de regulacao da raiva, como
praticas de autocuidado e autoconhecimento, para
gerenciar gatilhos de raiva e promover a regulagao
emocional.

Realizou planejamento de prevencao de recaida em
gestao da raiva para antecipar e abordar possiveis
contratempos.
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