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Plano Prático de Tratamento e Intervenções
Terapêuticas

Intervenções Cognitivo-Comportamentais

● Desafiou pensamentos automáticos negativos

● Usou técnicas de reestruturação cognitiva

● Implementou estratégias de ativação comportamental

● Ensinou habilidades de enfrentamento para gerenciar
a ansiedade

● Conduziu sessões de terapia de exposição

● Utilizou registros de pensamentos para identificar e
desafiar distorções cognitivas

● Conduziu exposição e prevenção de resposta para TOC

● Implementou treinamento de habilidades de
resolução de problemas

● Utilizou planilhas de reestruturação cognitiva

● Integração de técnicas de interrupção de pensamentos
para pensamentos intrusivos

● Utilizou técnicas de reestruturação cognitiva para
desafiar distorções cognitivas

● Conduziu planilhas cognitivo-comportamentais para
explorar padrões de pensamento

● Empregou terapia de resolução de problemas para
abordar questões específicas
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● Integrado exposição e prevenção de resposta para
fobias

● Utilizou técnicas de relaxamento
cognitivo-comportamental para redução do estresse

● Utilizou técnicas de desfusão cognitiva para criar
distância e reduzir o impacto de pensamentos
angustiantes

● Conduziu exercícios de imaginação guiada para criar
imagens mentais vívidas que promovem relaxamento
e pensamento positivo

● Empregou experimentos comportamentais para testar
a validade de crenças ou suposições e reunir
evidências para um pensamento mais adaptativo

● Utilizou agendamento de atividades para organizar e
planejar atividades diárias, promovendo um senso de
estrutura e realização

● Conduziu exercícios de exposição à preocupação para
confrontar e reduzir padrões de preocupação excessiva

● Integrado intervenções cognitivo-comportamentais
para insônia para abordar e melhorar dificuldades de
sono

● Empregou estratégias de gerenciamento de tempo
para melhorar a produtividade e reduzir sentimentos
de sobrecarga

● Conduziu reestruturação cognitiva com afirmações
positivas para substituir autocrítica por declarações de
apoio e incentivo
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● Utilizou técnicas de treinamento de atenção para
melhorar o foco e reduzir distrações cognitivas

● Empregou exercícios de autorreflexão guiada para
aprofundar o insight e a autoconsciência

● Conduziu ensaio comportamental para praticar e
fortalecer comportamentos ou habilidades desejadas

● Utilizou planilhas de reestruturação cognitiva para
desafiar cognitivamente e substituir pensamentos
negativos por pensamentos mais realistas e úteis

● Empregou técnicas de decatastrofização para reduzir o
pensamento catastrófico e promover uma perspectiva
mais equilibrada

● Conduziu técnicas de controle de estímulos para
modificar fatores ambientais que contribuem para
comportamentos ou respostas emocionais indesejadas

● Utilizou planilhas de definição de metas para definir
metas específicas, mensuráveis, alcançáveis, relevantes
e com prazo definido (SMART)

● Empregou exercícios de desfusão de pensamentos
para ajudar os indivíduos a observar pensamentos sem
atribuir importância ou significado emocional a eles

● Conduziu exercícios de exposição graduada para
abordar sistematicamente e habituar-se a situações ou
estímulos temidos

● Utilizou auto afirmações guiadas para reforçar crenças
positivas e auto encorajamento durante situações
desafiadoras
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● Empregou planilhas de terapia de resolução de
problemas para guiar indivíduos no processo de gerar
soluções e avaliar sua eficácia

● Conduziu reestruturação cognitiva através de disputas
lógicas para desafiar e modificar crenças irracionais
usando evidências e raciocínio lógico

● Utilizou monitoramento de atividades para rastrear
atividades diárias, emoções e sua interação para
identificar padrões e possíveis gatilhos

● Empregou técnicas de redirecionamento de atenção
para desviar a atenção de pensamentos ou distrações
não úteis

● Conduziu análise de custo-benefício para examinar os
prós e contras de manter pensamentos ou
comportamentos não úteis em comparação com a
adoção de comportamentos mais adaptativos

● Utilizou exercícios de visualização guiada para criar
imagens mentais de resultados desejados e aumentar
a motivação
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Técnicas de Mindfulness e Relaxamento

● Relaxamento muscular progressivo guiado

● Praticou exercícios de respiração profunda

● Conduziu sessões de meditação mindfulness

● Integrado exercícios de varredura corporal

● Utilizou técnicas de imaginação guiada

● Conduziu meditações de varredura corporal

● Integrado exercícios de alimentação consciente

● Utilizou roteiros de relaxamento progressivo

● Práticas guiadas de meditação de amor e bondade

● Facilitou atividades de movimento consciente (por
exemplo, ioga, meditação caminhando)

● Meditações guiadas de varredura corporal para
grounding e consciência

● Conduziu exercícios de caminhada consciente para
foco sensorial

● Utilizou práticas de consciência respiratória para
redução do estresse

● Integrado meditações de autocompaixão para cultivar
autocuidado

● Conduziu atividades de movimento consciente, como
ioga ou tai chi
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● Facilitou práticas de meditação de amor e bondade
para cultivar compaixão e bons desejos para si e para
os outros

● Conduziu exercícios de gratidão para fomentar a
apreciação e cultivar umamentalidade positiva

● Integrado diário mindfulness ou escrita reflexiva para
promover autorreflexão e consciência

● Utilizou técnicas de grounding baseadas no corpo para
trazer atenção e presença às sensações no corpo

● Conduziu exercícios de caminhada consciente na
natureza para se conectar com o ambiente e aumentar
a consciência sensorial

● Facilitou exercícios de consciência corporal, como
meditações de varredura corporal, para fomentar uma
conexão mais profunda com as sensações corporais e
promover o relaxamento

● Conduziu atividades artísticas mindfulness, como
colorir ou pintar, para se engajar em um processo
criativo enquanto cultiva a consciência do momento
presente

● Utilizou práticas de autocompaixão, incluindo pausas
para autocompaixão ou diálogo interno auto
compassivo, para fomentar a bondade e o autocuidado

● Conduziu exercícios de escuta consciente, como focar
a atenção em sons ou músicas, para aumentar a
consciência auditiva e a presença

● Integrado exercícios de alongamento consciente ou
movimentos suaves para promover a consciência
corporal e o relaxamento
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● Facilitou meditações de autocompaixão mindfulness
para cultivar bondade e compreensão consigo mesmo

● Conduziu exercícios de apreciação do corpo para
fomentar um relacionamento positivo com o corpo e
promover a autoaceitação

● Utilizou técnicas de redução do estresse baseadas em
mindfulness, como a Varredura Corporal ou Meditação
Sentada, para cultivar a consciência do momento
presente e reduzir o estresse

● Conduziu exercícios de respiração consciente em
diferentes padrões, como respiração quadrada ou
respiração 4-7-8, para promover o relaxamento e
regular as emoções

● Integrado técnicas de terapia cognitiva baseada em
mindfulness para observar e desafiar pensamentos
negativos e promover flexibilidade cognitiva

● Facilitou práticas de alimentação consciente, como
saborear cada mordida e prestar atenção à experiência
sensorial de comer, para promover hábitos alimentares
mindfulness e intuitivos

● Conduziu práticas de movimento com consciência
corporal, como caminhada consciente ou ioga, para
promover a conexão mente-corpo e aumentar o
bem-estar geral

● Utilizou exercícios de visualização guiada para criar
imagens mentais e promover relaxamento ou
visualização positiva

● Conduziu meditações de varredura corporal baseadas
emmindfulness em diferentes variações, como
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sentado ou deitado, para cultivar a consciência
corporal e liberar a tensão

● Integrado técnicas de mindfulness focadas na
respiração, como contar respirações ou seguir a
sensação da respiração, para ancorar a atenção e
promover o relaxamento
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Terapias Expressivas e Criativas

● Envolvido em atividades de arteterapia

● Incentivou a escrita expressiva e o diário

● Utilizou intervenções de musicoterapia

● Engajou-se em terapia de dança/movimento

● Empregou técnicas de drama ou psicodrama

● Engajou-se em terapia com poesia e sugestões de
escrita terapêutica

● Utilizou roteiros de imaginação guiada para
visualização criativa

● Conduziu atividades de confecção de máscaras para
autoexpressão

● Integrado terapia de dança/movimento para liberação
emocional

● Empregou técnicas de improvisação para exploração
emocional

● Envolveu-se em terapia de dança/movimento para
explorar emoções através do movimento

● Utilizou poesia e diário para auto expressão e reflexão

● Conduziu exercícios de fotografia terapêutica para
contar histórias visuais

● Integrado improvisação musical para promover a
expressão emocional

● Empregou escultura ou trabalho com argila para
simbolizar experiências internas

11

Licenciado para - Luana C
astro - 92462022104 - P

rotegido por E
duzz.com



Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Conduziu atividades de criação de colagens para
explorar emoções e criar representações visuais

● Utilizou terapia com bandeja de areia para
representação simbólica e exploração de experiências
internas

● Engajou-se em atividades de artes expressivas
baseadas na natureza, como caminhadas na natureza
ou criação de arte ao ar livre

● Facilitou confecção de máscaras e trabalho com
máscaras para explorar diferentes aspectos da
identidade e emoções

● Integrado técnicas de terapia lúdica, como fantoches
ou figuras, para facilitar a expressão e a comunicação

● Utilizou intervenções de contação de histórias e
narrativas para explorar narrativas pessoais e promover
a autorreflexão

● Conduziu exercícios de teatro improvisacional para
incentivar a espontaneidade e a exploração emocional

● Empregou mídia digital ou narrativa digital para criar
expressões multimídia de emoções e experiências

● Engajou-se em atividades de mapeamento corporal
para explorar a relação entre sensações corporais e
emoções

● Utilizou terapia de dança/movimento para promover a
consciência corporal, liberação emocional e
autoexpressão
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● Conduziu atividades de mindfulness baseadas em arte,
como desenho ou pintura consciente, para aumentar a
consciência do momento presente

● Empregou sugestões de escrita terapêutica ou
exercícios de diário para facilitar a autorreflexão e o
processamento emocional

● Integrado técnicas de cura sonora, como tigelas de
canto ou tambores, para promover relaxamento e
liberação emocional

● Conduziu exercícios de exploração de máscaras para
aprofundar aspectos ocultos ou suprimidos do self

● Utilizou terapia com fotografia para autoexploração,
contação de histórias e mudança de perspectiva

● Engajou-se em técnicas de dramaterapia, como
encenação de papéis ou trabalho com roteiros, para
explorar emoções e dinâmicas interpessoais

● Conduziu atividades de arteterapia baseadas no corpo,
comomapeamento corporal ou contorno do corpo,
para explorar a imagem corporal e a autoexpressão

● Integrado improvisação de movimento para incentivar
a espontaneidade, a autoexpressão e a exploração
emocional

● Empregou exercícios de escrita terapêutica, como
escrita de cartas não enviadas ou diálogos com
emoções, para promover a autorreflexão e o insight

● Utilizou improvisação musical e composição de
canções comomeio de expressão emocional e
autodescoberta
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● Conduziu rituais e cerimônias baseados em arte para
marcar transições, promover a cura e fomentar um
senso de encerramento
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Intervenções em Relacionamentos e
Comunicação

● Conduziu sessões de terapia de casais

● Facilitou discussões de terapia familiar

● Melhorou habilidades de resolução de conflitos

● Aprimorou técnicas de escuta ativa

● Usou exercícios de role-playing para habilidades de
comunicação

● Conduziu retiros para casais para enriquecimento do
relacionamento

● Utilizou técnicas de terapia focada nas emoções (EFT)

● Integrado exercícios de comunicação não verbal

● Facilitou sessões de mediação de resolução de
conflitos

● Conduziu intervenções baseadas em apego

● Conduziu sessões de terapia familiar sistêmica para
abordar padrões relacionais

● Utilizou terapia focada nas emoções para casais para
aumentar a conexão emocional

● Empregou técnicas de comunicação não violenta para
diálogo eficaz

● Facilitou exercícios de escuta ativa para promover
compreensão e empatia

● Conduziu psicoeducação sobre comunicação saudável
e resolução de conflitos
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● Utilizou intervenções do Método Gottman para
avaliação e aprimoramento do relacionamento

● Conduziu workshops de desenvolvimento de
habilidades relacionais

● Facilitou exercícios de construção de confiança

● Empregou atividades de enriquecimento para casais
para fomentar intimidade e conexão

● Conduziu treinamento de assertividade para
comunicação eficaz e definição de limites

● Utilizou exercícios de escultura familiar para
representar papéis e relacionamentos familiares

● Facilitou exercícios de comunicação usando
declarações de "Eu" para expressar necessidades e
emoções

● Empregou técnicas de terapia narrativa para explorar
histórias e dinâmicas familiares

● Conduziu programas de educação em
relacionamentos para ensinar habilidades eficazes de
relacionamento

● Utilizou técnicas de terapia breve focada em soluções
para explorar e amplificar pontos fortes em
relacionamentos

● Facilitou processos de perdão e reconciliação em
terapia de casais ou familiar

● Conduziu exercícios de esclarecimento de valores para
alinhar valores individuais e relacionais

16

Licenciado para - Luana C
astro - 92462022104 - P

rotegido por E
duzz.com



Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Utilizou técnicas de genograma e mapeamento
familiar para explorar a história e dinâmica familiar

● Empregou exercícios de desenvolvimento de
habilidades de comunicação para melhorar a gestão e
resolução de conflitos

● Facilitou exercícios de construção de intimidade para
fomentar a conexão emocional e a proximidade

● Conduziu check-ins e avaliações de relacionamento
para monitorar o progresso e identificar áreas de
crescimento

● Utilizou técnicas de escuta ativa, como escuta reflexiva
e paráfrase, para melhorar a comunicação e a
compreensão

● Empregou escalas de satisfação no relacionamento e
questionários para avaliar os pontos fortes do
relacionamento e áreas para melhoria

● Conduziu exercícios de construção de empatia para
promover compreensão e compaixão em
relacionamentos
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Intervenções Informadas pelo Trauma

● Empregou terapia cognitivo-comportamental focada
em trauma (TF-CBT)

● Integrado dessensibilização e reprocessamento por
movimentos oculares (EMDR)

● Conduziu sessões de terapia de exposição narrativa

● Utilizou técnicas de grounding para sobreviventes de
trauma

● Implementou arteterapia ou terapia lúdica informada
pelo trauma

● Utilizou técnicas de psicoterapia sensório-motora para
cura de traumas

● Integrado ioga sensível ao trauma para intervenções
baseadas no corpo

● Conduziu exercícios de liberação de traumas
orientados para o corpo (TRE)

● Empregou terapia de exposição narrativa (NET) para
processamento de traumas

● Utilizou redução de estresse baseada emmindfulness
para sobreviventes de trauma

● Utilizou intervenções de narrativa de trauma para
processar memórias traumáticas

● Conduziu terapia de grupo focada em traumas para
promover suporte e cura

● Integrado terapias de trauma orientadas para o corpo,
como Experiência Somática
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● Empregou técnicas de grounding e intervenções
baseadas em sensações para sobreviventes de trauma

● Conduziu arteterapia informada pelo trauma para
expressar e processar experiências relacionadas ao
trauma

● Utilizou técnicas de terapia lúdica informada pelo
trauma para promover expressão emocional e cura em
crianças

● Conduziu grupos de resiliência ao trauma para
fornecer suporte e psicoeducação sobre
enfrentamento do trauma

● Empregou reestruturação cognitiva focada no trauma
para abordar crenças e pensamentos distorcidos
relacionados ao trauma

● Integrado intervenções baseadas emmindfulness para
resiliência ao trauma e grounding no momento
presente

● Conduziu exercícios de exposição narrativa de trauma
para explorar e processar memórias traumáticas com
segurança

● Utilizou intervenções baseadas no corpo informadas
pelo trauma, como ioga sensível ao trauma ou
Experiência Somática, para abordar traumas
armazenados no corpo

● Empregou técnicas de fortalecimento de recursos para
trauma para fortalecer habilidades de enfrentamento e
desenvolver um senso de segurança e estabilidade
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● Conduziu atividades de arteterapia focadas em
traumas para promover a expressão e o processamento
de experiências traumáticas

● Utilizou EFT (Técnicas de Libertação Emocional)
informadas pelo trauma para reduzir o sofrimento
emocional e promover a regulação emocional

● Empregou práticas de mindfulness sensíveis ao
trauma para cultivar autocompaixão e autocuidado em
sobreviventes de trauma

● Conduziu educação sobre trauma e psicoeducação
para fornecer aos indivíduos umamelhor
compreensão do trauma e seus efeitos

● Utilizou técnicas de respiração informadas pelo trauma
para regular o sistema nervoso e promover o
relaxamento

● Empregou treinamento de habilidades de resiliência
ao trauma para aprimorar estratégias adaptativas de
enfrentamento e promover crescimento
pós-traumático

● Conduziu terapia de grupo informada pelo trauma
para criar um espaço seguro para os indivíduos
compartilharem suas experiências e se apoiarem
mutuamente

● Integrado terapia de artes expressivas sensível ao
trauma, comomovimento, música ou drama, para
fornecer modos alternativos de expressão e cura
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Habilidades da Terapia Dialética
Comportamental (DBT)

● Ensinou técnicas de regulação emocional

● Conduziu exercícios de tolerância à angústia

● Integrado habilidades de eficácia interpessoal

● Praticou abordagens baseadas emmindfulness

● Utilizou estratégias de autocuidado para tolerância à
angústia

● Conduziu revisões de cartões de diário e análises de
cadeia comportamental

● Utilizou técnicas de tolerância à angústia baseadas em
mindfulness

● Integrado role-plays de eficácia interpessoal

● Ensinou regulação emocional através da identificação
e rotulagem das emoções

● Empregou estratégias de autocuidado para tolerância
à angústia

● Ensinou habilidades de tolerância à angústia para
regulação emocional

● Conduziu treinamento de eficácia interpessoal
baseado emmindfulness

● Utilizou técnicas de aceitação radical para lidar com
situações desafiadoras

● Integrado técnicas de abstinência dialética para
transtornos de uso de substâncias
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● Empregou estratégias de sobrevivência em crises para
gerenciar emoções intensas

● Conduziu análises de cadeia comportamental para
identificar gatilhos, comportamentos e consequências

● Utilizou habilidades de eficácia interpessoal para
comunicação assertiva e definição de limites

● Empregou técnicas de resolução de problemas de
eficácia interpessoal para conflitos relacionais

● Conduziu exercícios de regulação emocional, como
rotulagem de emoções e ação oposta, para gerenciar
emoções intensas

● Utilizou técnicas de tolerância à angústia, como
autocuidado, distração e IMPROVE the moment, para
lidar com situações angustiantes

● Empregou abordagens baseadas emmindfulness,
como observar e descrever, para cultivar a consciência
do momento presente e a aceitação sem julgamentos

● Conduziu role-plays de eficácia interpessoal para
praticar habilidades de comunicação e negociação
eficazes

● Utilizou técnicas de validação interpessoal para validar
e empatizar com as experiências e emoções dos outros

● Empregou habilidades de regulação emocional para
compreender e mudar respostas emocionais

● Conduziu exercícios de tolerância à angústia, como
habilidades STOP e autocompaixão, para navegar em
situações de crise
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Utilizou estratégias de eficácia interpessoal para
construir e manter relacionamentos saudáveis

● Empregou técnicas de regulação emocional baseadas
emmindfulness para aumentar a consciência
emocional e promover respostas adaptativas

● Conduziu revisões de cartões de diário para rastrear
emoções, comportamentos e uso de habilidades para
automonitoramento e avaliação do tratamento

● Utilizou técnicas de eficácia interpessoal para definir
limites, fazer pedidos e dizer não de forma eficaz

● Empregou estratégias de sobrevivência em crises de
tolerância à angústia, como kits de autocuidado e
autoafirmação, durante momentos de angústia intensa

● Conduziu treinamento de eficácia interpessoal
baseado emmindfulness para melhorar a satisfação e
as habilidades de comunicação nos relacionamentos

● Utilizou técnicas de abstinência dialética para apoiar
indivíduos na manutenção da sobriedade e prevenção
de recaídas

● Empregou estratégias de sobrevivência em crises,
como autodestracção e aceitação radical, para navegar
em experiências emocionais avassaladoras
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Técnicas de Terapia Breve Focada em Soluções
(SFBT)

● Utilizou perguntas de escala para medir o progresso

● Explorou exceções ao problema apresentado

● Empregou exercícios da questão milagrosa

● Incentivou a definição de metas e o planejamento de
ações

● Focou em pontos fortes e recursos

● Conduziu perguntas de escala para medir o progresso
e construir motivação

● Utilizou intervenções focadas em exceções para
explorar mudanças

● Facilitou a escalada da questão milagrosa para
visualizar resultados desejados

● Empregou exercícios de imagemmilagrosa focados
em soluções

● Conduziu conversas orientadas para o futuro para
construir soluções

● Conduziu perguntas de escala para avaliar o progresso
e identificar metas

● Utilizou perguntas de busca de exceções para
identificar momentos em que o problema era menos
grave

● Facilitou questões milagrosas focadas em soluções
para explorar futuros preferidos
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Integrado tarefas de construção de soluções para
desenvolver passos concretos em direção à mudança

● Conduziu sessões de acompanhamento para reforçar o
progresso e celebrar sucessos

● Utilizou perguntas de enfrentamento para explorar
estratégias de enfrentamento e pontos fortes
existentes

● Empregou perguntas de escala para avaliar motivação
e compromisso com amudança

● Conduziu conversas orientadas para metas para
esclarecer resultados desejados e estabelecer metas
alcançáveis

● Utilizou amplificação de exceções para explorar e
amplificar instâncias quando o problema não está
presente ou é menos grave

● Conduziu escalas focadas em soluções para identificar
pequenos passos ou progresso em direção ao
resultado desejado

● Empregou tarefas de lição de casa focadas em
soluções para incentivar a ação e reflexão entre as
sessões

● Utilizou a técnica de "notar a mudança" para ajudar os
clientes a reconhecer e reconhecer seu progresso

● Conduziu conversas focadas em soluções sobre
sucessos passados e recursos que podem ser utilizados
na situação atual
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Empregou a técnica de "boas notícias" para explorar
experiências positivas ou conquistas relacionadas aos
objetivos do cliente

● Conduziu conversas de construção de soluções
explorando momentos em que o cliente já fez
progressos ou alcançou um resultado semelhante

● Utilizou perguntas de busca de exceções para explorar
situações ou períodos em que o problema era menos
pronunciado ou ausente

● Empregou linguagem e perguntas focadas no futuro
para elicitar a visão do cliente de um futuro preferido

● Conduziu escalas focadas em soluções para avaliar e
monitorar o progresso em direção a metas específicas

● Utilizou a técnica de "escalar o futuro" para ajudar o
cliente a visualizar e avaliar diferentes níveis de sucesso

● Conduziu sessões de feedback focadas em soluções
para fornecer feedback sobre os pontos fortes e o
progresso do cliente

● Empregou a técnica da "pergunta útil" para incentivar
os clientes a gerar suas próprias soluções e estratégias
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Intervenções Psicodinâmicas e Orientadas para
o Insight

● Explorou experiências e memórias da infância

● Utilizou técnicas de análise de sonhos

● Examinou dinâmicas de transferência e
contratransferência

● Conduziu exercícios de associação livre

● Explorou conflitos inconscientes e mecanismos de
defesa

● Conduziu sessões de psicoterapia focadas em
transferência

● Explorou a influência dos mecanismos de defesa no
comportamento

● Integrado a teoria das relações objetais na terapia

● Utilizou técnicas projetivas como o Teste de
Apercepção Temática (TAT)

● Conduziu interpretação de sonhos simbólicos e
fantasias

● Utilizou técnicas de associação livre para explorar
processos inconscientes

● Conduziu análise de sonhos para descobrir significados
simbólicos

● Empregou exploração das dinâmicas de apego
precoce para obter insights
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Integrado o trabalho através de dinâmicas de
transferência e contratransferência

● Conduziu interpretação de resistência e mecanismos
de defesa

● Utilizou exploração de processos inconscientes através
da interpretação de lapsos da língua e lapsos
freudianos

● Conduziu exploração de relacionamentos iniciais e seu
impacto em padrões e relacionamentos atuais

● Empregou exploração de conflitos e traumas não
resolvidos para promover insight e resolução

● Conduziu exploração de temas e padrões recorrentes
em pensamentos, sentimentos e comportamentos

● Utilizou exploração do relacionamento terapêutico
como uma ferramenta para obter insights e
compreender dinâmicas interpessoais

● Empregou exploração de significados simbólicos em
arte, desenhos ou expressões criativas

● Conduziu exploração do impacto de experiências
passadas nas emoções e comportamentos presentes

● Utilizou exploração da resistência como ummeio de
entender e descobrir conflitos inconscientes

● Conduziu exploração do significado e da importância
de memórias ou eventos de vida significativos

● Empregou exploração de representações
internalizadas do eu e dos outros (relações objetais)
para obter insights sobre padrões relacionais
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Utilizou exploração de fantasias, devaneios e imagens
internas para obter insights sobre processos
inconscientes

● Conduziu exploração de feridas de apego precoce e
seu impacto em relacionamentos atuais

● Empregou exploração do impacto de influências
culturais e sociais na identidade e comportamento

● Conduziu exploração do significado e da importância
da linguagem simbólica ou metafórica utilizada pelo
cliente

● Utilizou exploração do impacto das dinâmicas
familiares e padrões intergeracionais no
funcionamento atual

● Conduziu exploração do significado e simbolismo de
sonhos ou pesadelos recorrentes

● Empregou exploração das fantasias e desejos do
cliente como ummeio de entender desejos e conflitos
inconscientes
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Técnicas de Terapia Lúdica

● Utilizou terapia de bandeja de areia

● Engajou em brincadeiras com fantoches ou contação
de histórias

● Conduziu sessões de jogos de tabuleiro terapêuticos

● Usou intervenções de jogo baseadas em arte

● Incentivou brincadeiras e expressões simbólicas

● Engajou em terapia de areia com figuras e símbolos

● Utilizou brincadeiras assistidas por fantoches para
expressão emocional

● Conduziu intervenções de brincadeiras narrativas e
contação de histórias

● Empregou jogos terapêuticos para promover o
desenvolvimento de habilidades sociais

● Facilitou técnicas de integração de trauma baseadas
em brincadeiras

● Utilizou contação de histórias terapêuticas com
fantoches ou figuras para explorar emoções

● Conduziu terapia de bandeja de areia para
representação simbólica e exploração

● Engajou em jogos terapêuticos para promover
habilidades sociais e regulação emocional

● Integrado intervenções de brincadeiras baseadas em
arte para expressar e processar experiências
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Empregou dramatização e brincadeiras de faz de conta
para explorar diferentes perspectivas
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Intervenções em Terapia de Grupo

● Facilitou sessões de grupos psicoeducacionais

● Conduziu discussões de grupo orientadas para
processos

● Incentivou apoio e validação entre pares

● Utilizou atividades de terapia de arte ou expressiva em
grupo

● Integrado exercícios de mindfulness em grupo

● Conduziu psicoeducação sobre dinâmicas de grupo e
fatores terapêuticos

● Utilizou terapia de arte orientada para processos em
configurações de grupo

● Facilitou atividades e discussões de grupo baseadas
emmindfulness

● Conduziu psicodrama em grupo para exploração
emocional

● Integrado exercícios experiencial em grupo para
construção de confiança

● Conduziu grupos psicoeducacionais para fornecer
informações e desenvolvimento de habilidades

● Utilizou discussões de grupo orientadas para processos
para explorar dinâmicas interpessoais

● Facilitou grupos de apoio para fomentar conexão e
validação
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Conduziu exercícios experiencial em grupo para
construção de confiança e crescimento pessoal

● Integrado atividades de grupo baseadas em
mindfulness para promover conscientização e
autorreflexão

● Empregou atividades de grupo
cognitivo-comportamentais para abordar questões
específicas e promover o desenvolvimento de
habilidades

● Conduziu discussões psicoeducacionais em grupo para
fornecer informações e promover a compreensão
sobre tópicos de saúde mental

● Utilizou exercícios estruturados em grupo para
aprimorar habilidades de comunicação e resolução de
problemas

● Facilitou atividades de dramatização para praticar
novos comportamentos e melhorar interações
interpessoais

● Conduziu exercícios de relaxamento ou redução de
estresse em grupo para promover o bem-estar
emocional

● Empregou técnicas de psicoterapia em grupo para
explorar experiências emocionais mais profundas e
padrões interpessoais

● Utilizou exercícios de reestruturação cognitiva em
grupo para desafiar pensamentos e crenças não úteis

● Conduziu atividades de redução de estresse baseadas
emmindfulness em grupo para cultivar a consciência
do momento presente e reduzir o estresse
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Facilitou reflexões de processo em grupo para explorar
e compreender as dinâmicas e interações dentro do
grupo

● Conduziu exercícios experiencial em grupo para
promover crescimento pessoal e autodescoberta

● Utilizou psicoeducação em grupo para fornecer
informações sobre habilidades de enfrentamento e
estratégias para desafios específicos

● Conduziu discussões em grupo sobre assertividade e
habilidades de comunicação eficazes

● Empregou técnicas de arteterapia em grupo para
promover a expressão criativa e a exploração
emocional

● Utilizou atividades de psicodrama em grupo para
encenar e explorar dinâmicas pessoais e relacionais

● Conduziu exercícios em grupo para construir
confiança, promover coesão e criar um ambiente
seguro

34

Licenciado para - Luana C
astro - 92462022104 - P

rotegido por E
duzz.com
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Estratégias de Entrevista Motivacional

● Utilizou perguntas abertas para exploração

● Engajou em técnicas de escuta reflexiva

● Explorou a prontidão do cliente para a mudança

● Conduziu exercícios de balanço decisional

● Promoveu automotivação e autonomia

● Conduziu exercícios de balanço decisional para
explorar a ambivalência

● Utilizou técnicas de aprimoramento motivacional para
evocar discursos de mudança

● Empregou a "régua da mudança" para avaliar
motivação e confiança

● Conduziu exploração dos prós e contras de mudar
comportamentos

● Utilizou entrevista motivacional para avaliação dos
estágios de mudança

● Utilizou exercícios de balanço decisional para pesar os
prós e contras da mudança

● Conduziu exercícios de discurso de mudança para
evocar motivação intrínseca

● Empregou a exploração de importância e réguas de
confiança para definição de metas

● Integrado exercícios de clarificação de valores para
alinhar o comportamento com os valores pessoais
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● Conduziu entrevista motivacional para explorar a
ambivalência e aumentar a motivação

● Utilizou afirmações para destacar pontos fortes e
qualidades positivas

● Empregou técnicas de elicitação e sumarização para
reforçar a perspectiva do cliente e aumentar a
autoconsciência

● Conduziu régua de prontidão para avaliar a prontidão e
a confiança do cliente para a mudança

● Utilizou a exploração de metas e valores para alinhar a
mudança de comportamento com valores e aspirações
pessoais

● Conduziu exercícios de balanço decisional para
explorar os prós e contras de manter o comportamento
atual versus fazer umamudança

● Empregou exercícios de planejamento de mudança e
definição de metas para criar um roteiro para a
mudança de comportamento

● Utilizou declarações reflexivas para encorajar a
exploração das próprias motivações e valores do cliente

● Conduziu avaliações de prontidão para determinar o
estágio de mudança do cliente e adaptar as
intervenções de acordo

● Empregou técnicas de discrepância para explorar as
discrepâncias entre o comportamento atual do cliente
e seus objetivos ou valores desejados
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● Utilizou entrevista motivacional para aumentar a
motivação intrínseca e a autoeficácia do cliente para a
mudança

● Conduziu perguntas de escalonamento para avaliar a
percepção do cliente sobre seu comportamento atual
e sua prontidão para a mudança

● Empregou exercícios de balanço decisional para
explorar os aspectos positivos e negativos de fazer uma
mudança de comportamento

● Utilizou técnicas de entrevista motivacional para apoiar
o cliente na resolução da ambivalência e na tomada de
decisões informadas

● Conduziu exploração de réguas de importância e
confiança para avaliar a percepção do cliente sobre a
importância e a confiança em fazer umamudança de
comportamento

● Empregou perguntas evocativas para eliciar as próprias
motivações e razões do cliente para a mudança
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Psicoeducação e Desenvolvimento de
Habilidades

● Fornecimento de educação sobre transtornos mentais

● Ensino de habilidades de assertividade e
estabelecimento de limites

● Educação sobre técnicas de gerenciamento de
estresse

● Realização de sessões de treinamento de habilidades
sociais

● Integração de práticas e rotinas de autocuidado

● Fornecimento de psicoeducação sobre habilidades de
regulação emocional

● Treinamento de assertividade para comunicação eficaz

● Realização de treinamento de habilidades para
gerenciamento de raiva

● Integração de técnicas de redução de estresse
baseadas emmindfulness

● Facilitação de exercícios para desenvolvimento de
autoestima e autocompaixão

● Fornecimento de psicoeducação sobre estratégias
cognitivo-comportamentais para o gerenciamento de
ansiedade

● Ensino de habilidades de assertividade e técnicas de
estabelecimento de limites em relacionamentos
interpessoais
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● Educação sobre técnicas de gerenciamento de
estresse, incluindo exercícios de relaxamento

● Realização de treinamento de habilidades sociais para
melhorar a comunicação e as interações sociais

● Integração de práticas e rotinas de autocuidado para
promover o bem-estar geral

● Fornecimento de psicoeducação sobre o impacto do
trauma e estratégias de enfrentamento

● Ensino de habilidades de resolução de problemas para
tomada de decisões eficaz e resolução de conflitos

● Realização de treinamento de habilidades de
comunicação para melhorar relacionamentos
interpessoais

● Integração de técnicas de reestruturação cognitiva
para desafiar padrões de pensamento negativos

● Fornecimento de psicoeducação sobre higiene do
sono e hábitos saudáveis de sono

● Ensino de habilidades de gestão do tempo para
produtividade e redução de estresse

● Realização de treinamento de assertividade para
capacitar indivíduos a expressar suas necessidades e
preferências

● Integração de exercícios de autocompaixão para
cultivar aceitação e gentileza consigo mesmo

● Fornecimento de psicoeducação sobre os efeitos do
abuso de substâncias e estratégias para recuperação
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● Ensino de técnicas de relaxamento, como respiração
profunda e relaxamento muscular progressivo, para
redução de estresse

● Realização de oficinas de estabelecimento de metas
para fomentar motivação e realização

● Integração de técnicas de terapia de resolução de
problemas para aprimorar habilidades de resolução de
problemas e capacidades de tomada de decisão

● Fornecimento de psicoeducação sobre os benefícios
da atividade física e exercício para o bem-estar mental

● Ensino de habilidades de comunicação e resolução de
conflitos em configurações de terapia de casais ou
família

● Realização de psicoeducação sobre mecanismos e
estratégias saudáveis de enfrentamento para
regulação emocional
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Intervenções de Sistemas Familiares

● Intervenções em Sistemas Familiares

● Realização de exercícios de genograma e mapeamento
familiar

● Exploração das dinâmicas e papéis familiares

● Utilização de técnicas de escultura familiar

● Realização de exercícios de comunicação familiar

● Promoção de empatia e compreensão dentro da
família

● Condução de sessões de terapia familiar estrutural

● Utilização de exercícios de genograma e mapeamento
familiar

● Exploração de dinâmicas e papéis familiares

● Condução de técnicas de escultura familiar

● Facilitação de exercícios de comunicação familiar

● Promoção de empatia e compreensão dentro da
família

● Condução de exercícios de genograma familiar para
explorar a história e dinâmicas familiares

● Utilização de técnicas de terapia familiar estrutural
para abordar limites e hierarquias

● Emprego de exercícios de escultura familiar para
representar papéis e relacionamentos familiares
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● Facilitação de atividades de comunicação familiar para
melhorar a compreensão e conexão

● Condução de sessões familiares para abordar conflitos
familiares e promover a cura

● Utilização de genogramas familiares para identificar
padrões e dinâmicas intergeracionais

● Condução de rituais ou cerimônias familiares para
fortalecer os laços familiares e promover a coesão

● Emprego de intervenções em sistemas familiares para
explorar e abordar questões sistêmicas e dinâmicas

● Condução de exercícios de mapeamento familiar para
visualizar e compreender as relações e subsistemas
familiares

● Utilização de técnicas de terapia familiar estrutural
para estabelecer limites claros e reorganizar dinâmicas
familiares

42

Licenciado para - Luana C
astro - 92462022104 - P

rotegido por E
duzz.com



Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Intervenções Trans Diagnósticas

● Intervenções Transdiagnósticas

● Utilização de técnicas de terapia de aceitação e
compromisso (ACT)

● Integração de estratégias de terapia focada na emoção
(EFT)

● Uso de intervenções de terapia de esquemas

● Condução de sessões de psicoterapia integrativa

● Adaptação de intervenções para abordar condições
comórbidas

● Utilização de metáforas da terapia de aceitação e
compromisso (ACT)

● Integração de intervenções de terapia focada na
emoção (EFT) para exploração emocional

● Condução de intervenções focadas em esquemas para
abordar padrões subjacentes

● Emprego de técnicas de psicoterapia integrativa para
tratar múltiplas preocupações

● Adaptação de intervenções para abordar
comorbidades específicas e suas interações

● Integração de estratégias cognitivo-comportamentais
para tratar várias condições de saúde mental

● Emprego de técnicas focadas na emoção para explorar
e regular emoções em diversos distúrbios
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● Utilização de intervenções baseadas emmindfulness
para promover a consciência e aceitação em diferentes
contextos

● Condução de sessões de terapia integrativa para
abordar processos subjacentes comuns em diversos
distúrbios

● Adaptação de intervenções para atender às
necessidades e sintomas individuais dentro de um
quadro transdiagnóstico

● Emprego de habilidades de terapia comportamental
dialética (DBT) para tratar a desregulação emocional
em diversos distúrbios

● Integração de técnicas de terapia metacognitiva para
focar em padrões de pensamento problemáticos e
processos cognitivos

● Uso de intervenções do protocolo unificado para
abordar mecanismos subjacentes comuns em vários
distúrbios

● Condução de terapia de exposição transdiagnóstica
para focar emmedos relacionados à ansiedade e
comportamentos de evitação compartilhados

● Emprego de terapia cognitiva baseada em
mindfulness (MBCT) para tratar pensamentos
negativos repetitivos e prevenir recaídas em diversos
distúrbios

● Integração de técnicas de entrevista motivacional para
aumentar a motivação e promover mudanças de
comportamento em diversos distúrbios
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Utilização de terapia de resolução de problemas para
abordar dificuldades em resolver problemas e tomar
decisões em diversos distúrbios

● Condução de terapia de grupo transdiagnóstica para
fornecer apoio e psicoeducação sobre mecanismos e
estratégias comuns para diversos distúrbios

● Emprego de técnicas de reestruturação cognitiva
transdiagnóstica para desafiar crenças maladaptativas
e distorções cognitivas em diversos distúrbios

● Utilização de técnicas transdiagnósticas de prevenção
de recaída para abordar fatores de risco comuns e
promover a recuperação de longo prazo em diversos
distúrbios.

● Condução de formulação de caso transdiagnóstica
para identificar e direcionar mecanismos e
vulnerabilidades compartilhadas entre distúrbios.

● Emprego de intervenções de autocompaixão para lidar
com a autocrítica e promover o autocuidado em
diferentes distúrbios.

● Utilização de técnicas transdiagnósticas de ativação
comportamental para abordar a baixa motivação e o
engajamento em diversos distúrbios.

● Condução de psicoeducação transdiagnóstica para
fornecer informações e normalizar experiências entre
os distúrbios.
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Intervenções para Luto e Perda

● Intervenções para Luto e Perda

● Condução de sessões de aconselhamento para luto

● Exploração das fases do luto e do luto

● Utilização de intervenções artísticas para expressão do
luto

● Facilitação de exercícios de escrita para processar a
perda

● Integração de rituais e atividades de memorialização

● Condução de grupos de apoio ao luto para
compartilhar e curar

● Utilização de técnicas de terapia narrativa para explorar
histórias pessoais de luto

● Condução de atividades de compartilhamento de
memórias para honrar e lembrar entes queridos

● Facilitação de rituais e cerimônias de luto para apoiar o
processo de cura

● Integração de intervenções de luto baseadas em
mindfulness para processar emoções

● Condução de grupos de apoio ao luto para fornecer
um espaço seguro para expressão e suporte

● Utilização de técnicas de terapia narrativa para explorar
e reformular histórias de luto

● Emprego de rituais e atividades de lembrança para
honrar e memorializar entes queridos perdidos
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Facilitação de intervenções
cognitivo-comportamentais focadas no luto para
abordar pensamentos e emoções distorcidos

● Integração de intervenções de construção de
significado para ajudar indivíduos a encontrar
propósito e cura em sua jornada de luto

● Condução de terapia de artes expressivas para facilitar
a expressão e o processamento do luto através de
modalidades criativas

● Utilização de técnicas de reestruturação cognitiva para
desafiar crenças e pensamentos prejudiciais
relacionados à perda

● Condução de intervenções de reconstrução de
significado para ajudar indivíduos a encontrar um novo
significado e propósito após a perda

● Integração de intervenções de luto baseadas em
mindfulness para cultivar a consciência do momento
presente e a aceitação de emoções relacionadas ao
luto

● Emprego de exercícios de jornalismo ou escrita de
cartas sobre o luto para facilitar a expressão emocional
e a reflexão

● Condução de atividades de revisão de vida para honrar
e refletir sobre a vida do falecido

● Utilização de exploração de rede de apoio para
identificar e utilizar fontes de apoio durante o processo
de luto

● Facilitação de exercícios de imaginação guiada para
evocar e explorar emoções relacionadas à perda
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● Condução de atividades de construção de legado para
criar memórias duradouras e conexões com o falecido

● Integração de biblioterapia ou leituras designadas para
proporcionar conforto e apoio durante o processo de
luto

● Emprego de técnicas de terapia existencial para ajudar
indivíduos a explorar temas existenciais e encontrar
significado diante da perda

● Condução de aconselhamento para luto antecipatório
para indivíduos enfrentando uma perda iminente

● Utilização de intervenções de autocuidado para
promover auto-compaixão e bem-estar emocional
durante o processo de luto

● Facilitação de educação sobre o luto e psicoeducação
para fornecer informações e normalizar o processo de
luto

● Condução de intervenções psicodinâmicas focadas no
luto para explorar processos inconscientes e questões
de luto não resolvidas
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Trabalho de Autoestima e Auto Identidade

● Exploração de crenças limitantes e valores centrais

● Facilitação de exercícios de autocompaixão

● Promoção da auto aceitação e valor próprio

● Encorajamento de afirmações positivas sobre si
mesmo

● Realização de trabalhos sobre imagem corporal e
autoimagem

● Realização de exercícios de construção de autoestima
para cultivar o valor próprio

● Exploração da auto identidade e esclarecimento de
valores por meio de atividades reflexivas

● Utilização de intervenções positivas para o corpo para
promover uma imagem corporal saudável

● Facilitação de práticas de autocompaixão para cultivar
a autoaceitação

● Realização de exercícios de exploração de identidade
para fomentar a autoconsciência

● Realização de exercícios de construção de autoestima
para melhorar o valor próprio e a confiança

● Utilização de abordagens narrativas para explorar e
reconstruir narrativas de identidade pessoal

● Emprego de intervenções de autocompaixão para
fomentar a bondade e aceitação em relação a si
mesmo
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● Integração de técnicas positivas para o corpo para
promover a aceitação do corpo e uma imagem
corporal positiva

● Facilitação de atividades de empoderamento para
cultivar um senso de agência e autoempoderamento

● Realização de exercícios de autorreflexão para explorar
forças pessoais, valores e aspirações

● Utilização de técnicas de reestruturação cognitiva para
desafiar percepções negativas sobre si mesmo e
melhorar a autoestima

● Emprego de atividades de exploração da auto
identidade para fomentar a autoconsciência e
compreensão da identidade pessoal

● Realização de treinamento de assertividade para
melhorar habilidades de expressão e defesa própria

● Utilização de exercícios de autocompaixão para cultivar
autoaceitação e bondade para consigo mesmo

● Facilitação de atividades de construção de autoestima
para fomentar confiança e auto apreço positivos

● Realização de exercícios de positividade corporal para
promover a aceitação e apreciação do corpo

● Emprego de intervenções baseadas em forças para
identificar e amplificar forças e capacidades pessoais

● Utilização de práticas baseadas emmindfulness para
melhorar a autoconsciência e auto compaixão

● Realização de exercícios de afirmação da auto
identidade para fortalecer um senso positivo de si
mesmo
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Empregou exercícios de diário ou escrita reflexiva para
explorar autopercepções e crescimento pessoal

● Utilizou técnicas de visualização para promover uma
imagem positiva de si mesmo e o desenvolvimento
futuro

● Conduziu exercícios de definição de metas para
fomentar motivação e senso de propósito

● Facilitou atividades de autoempoderamento para
melhorar a autoconfiança e a autonomia

● Utilizou técnicas de autoafirmação para reforçar
conceitos positivos sobre si mesmo e superar a auto
dúvida
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Intervenções de Carreira e Vocacionais

● Realização de avaliações vocacionais e inventários de
interesses

● Exploração de metas e aspirações de carreira

● Facilitação de treinamento para busca de emprego e
habilidades para entrevistas

● Assistência na elaboração de currículos e cartas de
apresentação

● Condução de exercícios de exploração de carreira e
tomada de decisão

● Realização de sessões de aconselhamento vocacional
para explorar interesses e opções de carreira

● Utilização de abordagens baseadas em pontos fortes
para definir metas e planejamento de carreira

● Facilitação de entrevistas simuladas e fornecimento de
feedback para preparação para o mercado de trabalho

● Condução de estratégias de networking e busca de
emprego para apoiar o desenvolvimento de carreira

● Integração de exploração de carreira baseada em
valores para alinhar o trabalho com valores pessoais

● Realização de exercícios de exploração vocacional para
identificar interesses, forças e valores

● Utilização de avaliações de aconselhamento de carreira
para combinar indivíduos com trajetórias profissionais
adequadas
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Emprego de estratégias de busca de emprego e
oficinas de elaboração de currículos para uma busca
eficaz de emprego

● Integração de intervenções de tomada de decisão de
carreira para auxiliar indivíduos a fazer escolhas
informadas

● Realização de treinamento de habilidades no local de
trabalho e oficinas de desenvolvimento profissional
para avanço na carreira
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Intervenções para Uso de Substâncias e
Dependência

● Intervenções para Uso de Substâncias e Dependência

● Realização de terapia de aumento motivacional (MET)

● Exploração de gatilhos e mecanismos de
enfrentamento para desejos de consumo

● Utilização de estratégias de prevenção de recaída

● Realização de sessões de aconselhamento para
redução de danos

● Integração dos princípios dos programas de 12 passos

● Realização de sessões de educação e conscientização
sobre abuso de substâncias

● Utilização de técnicas de entrevista motivacional para
explorar ambivalência

● Facilitação do treinamento de habilidades de
enfrentamento para gerenciar desejos e gatilhos

● Realização de planejamento de prevenção de recaídas
e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento

● Integração de grupos de apoio e recursos de autoajuda
para recuperação contínua

● Realização de entrevista motivacional para explorar
ambivalência e aumentar a motivação para a mudança

● Utilização de técnicas de prevenção de recaída para
identificar gatilhos e desenvolver estratégias de
enfrentamento
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● Integração de abordagens de redução de danos para
minimizar as consequências negativas do uso de
substâncias

● Realização de sessões de terapia em grupo para
fornecer apoio, educação e habilidades de prevenção
de recaída

● Intervenções para Uso de Substâncias e Dependência

● Utilização de terapia familiar para abordar o impacto
do vício na dinâmica e nos relacionamentos familiares

● Utilização de técnicas de terapia
cognitivo-comportamental (TCC) para abordar
pensamentos e comportamentos distorcidos
relacionados ao uso de substâncias

● Realização de prevenção de recaída baseada em
mindfulness para aumentar a autoconsciência e a
regulação emocional na recuperação

● Emprego de intervenções de gestão de contingências
para reforçar comportamentos positivos e desencorajar
o uso de substâncias

● Utilização de técnicas de aumento motivacional para
aumentar a motivação intrínseca e o compromisso
com amudança

● Realização de educação e terapia familiar para
melhorar a comunicação e os sistemas de apoio para
recuperação

● Emprego de reestruturação cognitiva para desafiar
distorções cognitivas e desenvolver padrões de
pensamento mais saudáveis
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● Utilização de tratamento assistido por medicamentos
(MAT) para apoiar indivíduos no manejo de desejos e
sintomas de abstinência

● Realização de abordagens de reforço comunitário para
abordar fatores ambientais e promover estilos de vida
mais saudáveis

● Emprego de técnicas de redução de estresse baseadas
emmindfulness para gerenciar o estresse e prevenir
recaídas

● Utilização de intervenções de terapia de aceitação e
compromisso (ACT) para aumentar a flexibilidade
psicológica e a mudança de comportamento orientada
por valores

● Realização de triagem e avaliação do uso de
substâncias para informar o planejamento e as
intervenções de tratamento

● Integração de programas de apoio entre pares, como
Alcoólicos Anônimos (AA) ou Narcóticos Anônimos
(NA), para suporte contínuo e responsabilização

● Emprego de incentivos motivacionais para reforçar
comportamentos positivos e promover a adesão aos
objetivos de tratamento

● Realização de cuidados informados sobre trauma para
abordar o impacto de traumas passados no uso de
substâncias e recuperação

● Utilização de intervenções de farmacoterapia para
apoiar indivíduos no manejo de sintomas de
abstinência e redução de desejos
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Exploração de Gênero e Identidade

● Facilitou discussões terapêuticas afirmativas LGBTQ+

● Explorou identidade e expressão de gênero

● Assistiu nos processos de saída do armário e sistemas
de apoio

● Conduziu exploração de gênero baseada em
mindfulness

● Integrou terapia narrativa para reformulação de
identidade

● Conduziu grupos de apoio em espaços seguros para
indivíduos LGBTQ+

● Utilizou intervenções afirmativas de gênero para
explorar e afirmar identidade

● Providenciou recursos e encaminhamentos para apoio
à comunidade LGBTQ+

● Integrou abordagens baseadas emmindfulness para
explorar e aceitar identidade de gênero

● Conduziu exploração narrativa de histórias pessoais e
experiências para fomentar o empoderamento de
identidade

● Facilitou espaços seguros e afirmativos para a
exploração de gênero e identidade

● Conduziu avaliações de identidade de gênero e
atividades de exploração

● Utilizou técnicas de terapia narrativa para explorar e
afirmar identidades de gênero diversas
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● Utilizou intervenções baseadas emmindfulness para
apoiar a autoaceitação e autenticidade

● Facilitou grupos de apoio e conexões entre pares para
indivíduos explorando gênero e identidade

● Conduziu educação sobre diversidade de gênero e o
espectro de identidades de gênero

● Utilizou abordagens interseccionais para explorar o
impacto de múltiplas identidades nas experiências de
gênero

● Conduziu exploração de disforia de gênero e apoio em
processos afirmativos de gênero

● Utilizou exercícios de aceitação da imagem corporal
para promover auto aceitação e positividade corporal

● Utilizou intervenções baseadas em empoderamento
para promover a autoadvocacia e resiliência diante de
desafios sociais

● Conduziu exploração de papéis de gênero e
expectativas, e seu impacto na auto-identidade

● Utilizou técnicas de reestruturação cognitiva para
desafiar crenças negativas internalizadas e mensagens
sociais

● Conduziu exploração de fatores sociais e culturais que
influenciam a identidade e expressão de gênero

● Utilizou modalidades criativas, como arte ou escrita,
para auto expressão e exploração da identidade de
gênero
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● Utilizou reformulação narrativa para explorar e
reconstruir narrativas pessoais de identidade de
gênero

● Conduziu exploração de opções de saúde afirmativas
de gênero e recursos

● Utilizou exercícios de autocompaixão baseados em
mindfulness para apoiar indivíduos enfrentando
desafios relacionados ao gênero

● Conduziu exploração de interseccionalidade,
examinando como o gênero se intersecta com outros
aspectos da identidade, como raça, etnia e deficiência

● Utilizou abordagens baseadas em pontos fortes para
reconhecer e celebrar as forças únicas e resiliência de
indivíduos explorando gênero e identidade
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Intervenções para Imagem Corporal e
Transtornos Alimentares

● Conduziu trabalhos de aceitação corporal e
positividade corporal

● Explorou questões subjacentes relacionadas à imagem
corporal

● Utilizou reestruturação cognitiva para pensamentos
desordenados

● Integrou exercícios de alimentação consciente

● Promoveu alimentação intuitiva e rotinas de
autocuidado

● Conduziu grupos de melhoria da imagem corporal
para promover a aceitação do corpo

● Explorou a dismorfia corporal e distorções da imagem
corporal através da reestruturação cognitiva

● Facilitou intervenções positivas para o corpo para
cultivar um relacionamento saudável com o próprio
corpo

● Integrou práticas de alimentação consciente e
princípios de alimentação intuitiva para nutrir o corpo

● Conduziu planejamento de autocuidado e
desenvolvimento de rotinas para apoiar o bem-estar
geral

● Conduziu exercícios de exposição e prevenção de
resposta da imagem corporal para desafiar medos
relacionados ao corpo
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● Utilizou reestruturação cognitiva para abordar
pensamentos distorcidos sobre imagem corporal e
peso

● Integrou intervenções positivas para o corpo para
promover aceitação e apreciação de corpos diversos

● Empregou práticas de alimentação intuitiva para
cultivar uma relação saudável com a comida e o corpo

● Conduziu exercícios de aceitação e apreciação corporal
para fomentar uma imagem corporal positiva

● Utilizou habilidades da terapia comportamental
dialética (DBT) para abordar a desregulação emocional
e preocupações com a imagem corporal

● Conduziu terapia de exposição para ajudar indivíduos a
enfrentar e reduzir ansiedades relacionadas ao corpo e
comportamentos de evitação

● Empregou técnicas de terapia de aceitação e
compromisso (ACT) para promover a aceitação de
pensamentos e emoções corporais

● Utilizou jornalismo ou exercícios de reflexão sobre
imagem corporal para explorar e desafiar crenças
negativas sobre a imagem corporal

● Conduziu intervenções de autocompaixão para
fomentar bondade e aceitação em relação ao próprio
corpo

● Empregou técnicas de terapia narrativa para
reformular e reconstruir narrativas pessoais em torno
da imagem corporal
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● Utilizou psicoeducação sobre alfabetização midiática e
influências sociais sobre os ideais corporais

● Conduziu sessões de terapia em grupo para fornecer
apoio, educação e desenvolvimento de habilidades
para preocupações com a imagem corporal

● Empregou experimentos comportamentais para
desafiar medos relacionados ao corpo e testar crenças
alternativas

● Utilizou técnicas cognitivo-comportamentais para
abordar comportamentos de verificação e evitação do
corpo

● Conduziu exercícios de mindfulness relacionados à
imagem corporal para promover a conscientização do
momento presente e autoaceitação

● Empregou estratégias de enfrentamento focadas no
corpo para gerenciar o sofrimento relacionado a
preocupações com a imagem corporal

● Utilizou exercícios de apreciação do corpo para
promover uma visão positiva e compassiva do próprio
corpo

● Conduziu psicoeducação sobre o impacto da cultura
da dieta e do estigma de peso sobre a imagem
corporal

● Empregou práticas de gratidão para fomentar a
apreciação pela funcionalidade e forças do corpo
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Intervenções da Terapia de Aceitação e
Compromisso (ACT)

● Conduziu exercícios de esclarecimento de valores para
identificar valores fundamentais e metas significativas

● Utilizou intervenções baseadas emmindfulness para
cultivar a consciência do momento presente e
aceitação

● Integrou técnicas de defusão cognitiva para criar
distância de pensamentos e crenças não úteis

● Empregou exercícios de aceitação para acolher
emoções e experiências difíceis sem julgamento

● Conduziu planejamento de ações comprometidas para
estabelecer e perseguir metas orientadas por valores

● Utilizou exercícios experienciais, comometáforas e
atividades experienciais, para aprofundar o
entendimento

● Facilitou a exploração do self como contexto para
fomentar a flexibilidade psicológica e a capacidade de
perspectiva

● Conduziu exercícios de exposição baseados em valores
para ajudar indivíduos a enfrentar medos e avançar em
direções valorizadas

● Integrou intervenções de desesperança criativa para
desafiar estratégias inviáveis e abrir novas
possibilidades

● Empregou exercícios de autocompaixão para cultivar
bondade e compreensão para consigo mesmo
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● Conduziu técnicas de redução de estresse baseadas
emmindfulness para aprimorar a capacidade de
enfrentamento e resiliência

● Utilizou exercícios de disposição e aceitação para
ajudar indivíduos a abraçar o desconforto e agir

● Facilitou ativação comportamental consistente com
valores para aumentar o envolvimento em atividades
valorizadas

● Integrou o uso de metáforas e histórias de ACT para
melhorar a compreensão e o insight

● Conduziu terapia de grupo baseada em ACT para
promover suporte, conexão e aprendizado
compartilhado

● Empregou técnicas de tomada de decisão baseadas
em valores para guiar escolhas e ações

● Utilizou formulação de caso baseada em ACT para
entender a interação entre processos psicológicos e
comportamento

● Conduziu exercícios de aceitação e defusão para criar
distância psicológica de pensamentos e emoções não
úteis

● Integrou práticas de mindfulness baseadas em valores
para fundamentar indivíduos no momento presente e
aprimorar ação orientada por valores

● Utilizou a técnica do "eu observador" para fomentar a
autoconsciência e o distanciamento de pensamentos e
emoções
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● Conduziu exercícios de exploração de valores para
priorizar e alinhar ações com valores pessoais

● Empregou a metáfora das "folhas no rio" para praticar a
liberação de pensamentos não úteis e o retorno ao
momento presente

● Utilizou a técnica do "ponto de escolha" para ajudar
indivíduos a reconhecer e escolher respostas
alternativas em situações desafiadoras

● Conduziu definição de metas e planejamento de ações
baseados em valores para facilitar a mudança de
comportamento e progresso em direção a resultados
valorizados

● Empregou a metáfora dos "passageiros no ônibus"
para explorar a relação entre pensamentos, emoções e
comportamentos

● Conduziu exercícios de aceitação e defusão para
reduzir a evitação experiencial e aumentar a
flexibilidade psicológica

● Utilizou a avaliação de "funcionalidade" para avaliar a
eficácia de diferentes estratégias de enfrentamento e
promover respostas adaptativas

● Empregou a "armadilha da evitação experiencial" para
ajudar indivíduos a reconhecer os custos de evitar ou
suprimir emoções

● Conduziu exercícios de autocompaixão baseados em
mindfulness para cultivar bondade e aceitação própria
diante de dificuldades

● Utilizou o "triângulo da ação comprometida" para
explorar a interação entre valores, objetivos e ações
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Empregou a metáfora do "interruptor da luta" para
destacar o impacto da resistência e luta no bem-estar

● Conduziu exercícios de defusão usando metáforas,
como "a mente como um contador de histórias," para
ajudar indivíduos a se distanciarem de pensamentos
não úteis

● Utilizou a "escolha sem escolha" para explorar as
limitações do controle e encorajar a aceitação do que
não pode ser mudado.

● Empregou o "exercício dos valores alvo" para ajudar os
indivíduos a identificar as áreas da vida que são mais
importantes para eles.

● Conduziu exercícios de aceitação e disposição, como a
metáfora do "cabo de guerra", para fomentar a
aceitação do desconforto e o comprometimento com a
ação.

● Utilizou o exercício "dançando com omedo" para
ajudar os indivíduos a se aproximarem e trabalharem
através de situações que provocam ansiedade.

● Empregou a metáfora dos "passageiros no trem" para
explorar a natureza transitória dos pensamentos e
emoções.

● Conduziu o exercício do "espaço respiratório de três
minutos" para cultivar a consciência do momento
presente e a auto-regulação.

● Conduziu rituais de rememoração narrativa para
honrar e integrar aspectos esquecidos ou excluídos das
histórias dos indivíduos.
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Utilizou a metáfora da árvore da vida para explorar as
forças, raízes e aspirações individuais.

● Facilitou documentos terapêuticos, como certificados
de conquista, para reconhecer e celebrar o progresso e
a resiliência dos indivíduos.

● Empregou conversas de reflexão e reautoria para
explorar e remodelar histórias e identidades
dominantes.

● Conduziu avaliações narrativas para explorar as
identidades preferidas, valores e direções futuras dos
indivíduos.
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

Intervenções para Gestão da Raiva:

● Conduziu psicoeducação sobre os aspectos fisiológicos
e psicológicos da raiva.

● Utilizou registros de raiva para rastrear gatilhos,
pensamentos e comportamentos associados à raiva.

● Empregou técnicas de relaxamento, como respiração
profunda e relaxamento muscular progressivo, para
gerenciar a excitação fisiológica.

● Realizou reestruturação cognitiva para identificar e
desafiar pensamentos e crenças que provocam raiva.

● Utilizou fichas de trabalho de gestão da raiva para
explorar perspectivas alternativas e estratégias de
enfrentamento.

● Empregou treinamento de habilidades de resolução
de problemas para abordar questões subjacentes que
contribuem para a raiva.

● Conduziu treinamento de assertividade para aprimorar
habilidades de comunicação e expressar raiva de
maneira construtiva.

● Utilizou treinamento de habilidades de enfrentamento
da raiva para desenvolver estratégias adaptativas para
gerenciar a raiva.

● Realizou exercícios de exposição à raiva para expor
gradualmente os indivíduos a situações que provocam
raiva e praticar enfrentamento eficaz.
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Plano Prático de Tratamento e Intervenções Terapêuticas

● Empregou abordagens baseadas emmindfulness para
aumentar a consciência dos gatilhos da raiva, emoções
e sensações corporais.

● Conduziu treinamento de inoculação contra a raiva
para construir resiliência e tolerância a situações que
provocam raiva.

● Utilizou role-plays de gestão da raiva para praticar
respostas alternativas e técnicas de comunicação.

● Realizou reencenação de eventos que induzem raiva
para explorar emoções subjacentes e aprender
respostas adaptativas.

● Empregou exercícios de conscientização sobre a raiva
para ajudar os indivíduos a identificar os primeiros
sinais de escalada da raiva.

● Conduziu estratégias de prevenção da raiva para
desenvolver mecanismos de enfrentamento proativos
e reduzir gatilhos.

● Utilizou âncoras ou sinais de raiva para interromper e
redirecionar a raiva que está escalando no momento.

● Conduziu terapia de grupo para gestão da raiva para
fornecer suporte, aprendizado e experiências
compartilhadas.

● Empregou contratos de gestão da raiva para
estabelecer compromissos e responsabilidade para os
objetivos de gestão da raiva.

● Realizou exercícios de perdão e aceitação para
promover a cura emocional e reduzir a raiva.
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● Utilizou intervenções cognitivo-comportamentais
focadas na raiva para abordar crenças e suposições
subjacentes relacionadas à raiva.

● Conduziu educação em gestão da raiva para
comunicação assertiva e habilidades de resolução de
conflitos.

● Empregou técnicas de regulação da raiva, como
práticas de autocuidado e autoconhecimento, para
gerenciar gatilhos de raiva e promover a regulação
emocional.

● Realizou planejamento de prevenção de recaída em
gestão da raiva para antecipar e abordar possíveis
contratempos.
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