TECNICAS COGNITIVAS

GRAFICO DE PARTICIPACAO/RESPONSABILIZACAO

O grafico de participagao deve ser utilizado em casos onde o
paciente possui um forte sentimento de culpa. O objetivo do
grafico € amenizar o sentimento de culpa e redimensionar a
possivel responsabilidade do paciente, tornando uma versao
mais flexivel e racional.

O grafico de participacao pode ser apresentado na estrutura de
um grafico no formato de pizza, onde cada fatia demonstrara
outras variaveis que convergiram para a situacao problema. A
cada variavel acrescentada, a porcentagem de
responsabilidade do paciente diminui.

Vamos criar uma situacao hipotética para ilustrar o uso do
grafico de culpa e responsabilidade na TCC:

Situacao: Joao € um estudante universitario que esta se
sentindo culpado por nao ter conseguido ajudar um amigo em
dificuldade recentemente e 0 amigo reprovou na matéria.
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e Jodo e o terapeuta vao juntos
pensando em outras pessoas
ou situacdes que poderiam
ter alguma participacao ou
responsabilidade... <
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