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Folha de Registro para Notas de Progresso
de Pacientes de Terapia

Parte 1

1. O paciente relatou:

● Sentindo
● Experimentando
● Lutas com
● Gerenciando
● Superando
● Ansiedade em relação a
● Dificuldade com

2. O paciente explorou:

● Pensamentos e sentimentos sobre
● Experiências passadas relacionadas a
● Conexões entre
● Barreiras para
● Crenças pessoais sobre
● Gatilhos
● Crenças centrais

3. O paciente expressou:

● Preocupações sobre
● Satisfação com
● Confusão em relação a
● Esperanças para
● Medos sobre
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● Dificuldade com
● Resistência

4. O paciente demonstrou:

● Progresso em
● Dificuldade com
● Domínio de
● Resistência a
● Melhoria em

5. O paciente identificou:

● Metas para
● Gatilhos de
● Padrões em
● Forças de
● Mecanismos de enfrentamento para
● Estilo de apego de
● Lutas com
● Experiências passadas com
● Raiz de
● Uma conexão entre
● Relacionamentos com

6. O terapeuta guiou o paciente através de:

● Reestruturação cognitiva
● Exercícios de relaxamento
● Exercícios de exposição
● Técnicas de mindfulness
● Estratégias de resolução de problemas

7

Licenciado para - Luana C
astro - 92462022104 - P

rotegido por E
duzz.com



Folha para Notas de Progresso de Pacientes de Terapia

● Técnicas de grounding
● Reestruturação de pensamentos negativos
● Difusão de pensamentos
● Criação de um
● Identificação de metas
● Formação de um plano para

7. Encorajou o paciente a:

● Praticar autocompaixão
● Estabelecer metas realistas
● Estabelecer limites saudáveis
● Buscar apoio social
● Priorizar o autocuidado
● Praticar auto afirmações positivas
● Utilizar técnicas de interrupção de pensamento
● Utilizar habilidades de
● Comunicar-se com
● Construir uma rotina

8. Forneceu psicoeducação sobre:

● Distorções cognitivas
● Gerenciamento do estresse
● Estilos de comunicação
● Regulação emocional
● O impacto do trauma
● O ciclo do pânico
● Episódios depressivos
● Episódios maníacos
● Forneceu psicoeducação sobre
● Transtornos afetivos
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● Vício
● Estilos de parentalidade
● Janela de tolerância
● Mindfulness
● Respostas ao trauma
● Estágios do luto

9. Assistiu o paciente no desenvolvimento de:

● Um plano de segurança
● Estratégias de enfrentamento
● Um plano de prevenção de recaídas
● Uma rotina diária
● Um plano de manutenção da saúde mental
● Hábitos saudáveis
● Um plano para
● Declarações alternativas

10. Apoio o paciente em:

● Processar o luto e a perda
● Abordar questões de relacionamento
● Navegar em transições de vida
● Construir autoestima
● Gerenciar sintomas
● Identificar crenças centrais
● Reestruturar auto afirmações negativas
● Criar uma narrativa de trauma

11. Facilitou a discussão sobre:

● Valores pessoais
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● Dinâmicas familiares
● Considerações culturais
● Resolução de conflitos
● Eficácia interpessoal
● Mindfulness
● Ciclo de evitação

12. Desafiou o paciente a:

● Confrontar crenças negativas
● Quebrar padrões não úteis
● Explorar perspectivas alternativas
● Assumir riscos no crescimento pessoal
● Examinar vieses cognitivos
● Identificar distorções cognitivas
● Reestruturar pensamentos negativos

13. O paciente verbalizou:

● Progresso feito desde a última sessão
● Sentimentos de sobrecarga
● Sintomas experimentados
● Casos de sucesso
● Dificuldades enfrentadas
● Lutas com
● Desesperança

14.O paciente praticou:

● Técnicas de mindfulness
● Habilidades de assertividade
● Estratégias de relaxamento

10

Licenciado para - Luana C
astro - 92462022104 - P

rotegido por E
duzz.com



Folha para Notas de Progresso de Pacientes de Terapia

● Habilidades sociais
● Reestruturação cognitiva
● Técnicas de respiração
● Exercícios de grounding

15. O paciente refletiu sobre:

● Sucessos passados
● Crescimento pessoal
● Desafios superados
● Padrões de pensamento não úteis
● Impacto de eventos passados

16. O paciente conectou:

● Sintomas atuais a experiências passadas
● Emoções a situações específicas
● Padrões de comportamento a crenças

subjacentes
● Sensações físicas a estados emocionais
● Dinâmicas de relacionamento a estilos de apego

17. O paciente reconheceu:

● Áreas para melhoria
● Progresso em direção às metas
● Importância do autocuidado
● Responsabilidade pessoal no tratamento
● Benefícios da terapia
● Sensação de grandiosidade
● Discrepância entre

11
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18. O paciente compartilhou:

● Histórias pessoais
● Experiências emocionais
● Estratégias de enfrentamento
● Preocupações sobre o tratamento
● Sistema de apoio
● Narrativa de trauma

19. Revisou com o paciente:

● Metas do tratamento
● Notas de progresso
● Tarefas de casa
● Intervenções terapêuticas
● Tópicos das sessões
● Plano de tratamento
● Discrepâncias
● Importância de

20. Explorou com o paciente:

● Ambivalência em relação à mudança
● Sentimentos de vergonha e culpa
● Impacto do estigma
● Frustração com o progresso
● Medo do fracasso
● Resistência à mudança
● Discrepância entre

21. Colaborou com o paciente em:
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● Definição de metas
● Planejamento do tratamento
● Identificação de recursos
● Aumento da motivação
● Fortalecimento da rede de apoio

22. O paciente revelou:

● Experiências traumáticas
● Conflitos familiares
● Histórico de uso de substâncias
● Estressores maiores da vida
● Dinâmicas de relacionamento

23.O paciente abordou:

● Sentimentos não resolvidos
● Padrões de evitação
● Estratégias de enfrentamento desadaptativas
● Barreiras ao progresso
● Gatilhos emocionais

24.O paciente examinou:

● Crenças irracionais
● Comportamentos autodestrutivos
● Impacto de traumas passados
● Medos antigos
● Necessidades não atendidas

25.O paciente articulou:
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● Valores pessoais
● Vulnerabilidades emocionais
● Motivações para a mudança
● Conflitos internos
● Fatores que contribuem para os sintomas

26.O paciente ganhou insight sobre:

● Processos inconscientes
● Padrões emocionais
● Origem dos sintomas
● Dinâmicas interpessoais
● Distorções cognitivas

27.O paciente demonstrou:

● Resiliência
● Perseverança
● Vulnerabilidade emocional
● Defensividade
● Autoconsciência

28.O paciente envolveu-se em:

● Exercícios de dramatização
● Experimentos comportamentais
● Imaginação guiada
● Atividades de registro em diário
● Expressão criativa

29.O paciente processou:
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● Reações emocionais
● Dissonância cognitiva
● Padrões de relacionamento
● Pensamentos intrusivos
● Luto e perda

30. O paciente elaborou:

● Abordagens para resolução de problemas
● Maneiras de aumentar o suporte
● Obstáculos potenciais
● Estratégias para autocuidado
● Novas habilidades de enfrentamento

31. O paciente formulou:

● Uma visão para o futuro
● Metas e aspirações pessoais
● Passos para alcançar os resultados desejados
● Planos para manter o progresso
● Um cronograma para a mudança

32. Discutido com o paciente:

● Importância da consistência na frequência
● Benefícios da adesão à medicação
● Papel da autocompaixão na recuperação
● Estratégias para gerenciamento de crises
● Impacto do sono e da nutrição na saúde mental
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33. Empoderou o paciente para:

● Defender suas necessidades
● Tomar decisões informadas
● Estabelecer limites saudáveis
● Desenvolver autoeficácia
● Assumir a responsabilidade por seu processo de

cura

34. Reforçou do paciente:

● Esforços na terapia
● Progresso feito
● Estratégias de enfrentamento positivas
● Conquistas e sucessos
● Pontos fortes pessoais

35. O paciente discutiu:

● Dinâmicas de relacionamento
● Desafios na comunicação
● Questões de confiança
● Preocupações com a intimidade
● Estratégias de resolução de conflitos

36.O paciente participou de:

● Sessões de terapia em grupo
● Sessões de terapia familiar
● Sessões de terapia de casal
● Oficinas psicoeducacionais
● Grupos de apoio
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37.O paciente avaliou:

● Eficácia do tratamento
● Progresso em direção às metas
● Satisfação com a relação terapêutica
● Nível de engajamento na terapia
● Barreiras para o sucesso do tratamento

38.O paciente aumentou:

● Consciência emocional
● Repertório de habilidades de enfrentamento
● Rede de apoio social
● Autoconfiança
● Nível de assertividade

39.O paciente diminuiu:

● Sintomas de ansiedade
● Sintomas de depressão
● Comportamentos desadaptativos
● Padrões de pensamento negativos
● Nível de sofrimento

40.O paciente cultivou:

● Umamentalidade de crescimento
● Autocompaixão
● Inteligência emocional
● Práticas de mindfulness
● Gratidão e apreciação
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41.O paciente relatou sobre:

● Conclusão de tarefas de casa
● Uso de estratégias de enfrentamento
● Sucessos e desafios
● Percepções pessoais
● Mudanças nos sintomas

42.O paciente recebeu feedback de:

● Terapeuta
● Membros do grupo
● Membros da família
● Amigos
● Outros sistemas de apoio

43. O paciente implementou:

● Novas técnicas de comunicação
● Limites saudáveis
● Práticas de mindfulness
● Estratégias de enfrentamento aprendidas na

sessão
● Mudanças na rotina diária

44. O paciente atendeu a:

● Saúde física
● Saúde mental
● Bem-estar emocional
● Conexões sociais

18
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● Necessidades espirituais

45. O paciente reconheceu:

● Conquistas pessoais
● Crescimento em autoconsciência
● Mudanças nos padrões de pensamento
● Mudanças no comportamento
● Desenvolvimento de habilidades de

enfrentamento

46. O paciente explorou com o terapeuta:

● Encerramento da terapia
● Transição para um nível de cuidado menor
● Encaminhamentos para recursos adicionais
● Opções de suporte contínuo
● Metas terapêuticas futuras

47. O paciente comprometeu-se a:

● Continuação das práticas de autocuidado
● Crescimento pessoal contínuo
● Manutenção dos ganhos obtidos na terapia
● Utilização de sistemas de apoio
● Engajamento em estratégias de prevenção de

recaídas

48. O paciente expressou gratidão por:

● Suporte terapêutico

19

Licenciado para - Luana C
astro - 92462022104 - P

rotegido por E
duzz.com



Folha para Notas de Progresso de Pacientes de Terapia

● Crescimento pessoal experimentado
● Aumento da autoconsciência
● Novas habilidades de enfrentamento
● Relacionamentos melhorados

49. O paciente demonstrou disposição para:

● Assumir responsabilidade por suas ações
● Continuar trabalhando no crescimento pessoal
● Abordar questões não resolvidas
● Engajar-se em intervenções terapêuticas

contínuas
● Aplicar habilidades aprendidas à vida diária

50. O paciente e o terapeuta revisaram:

● Progresso geral feito na terapia
● Conquistas e áreas para crescimento contínuo
● Marcos terapêuticos alcançados
● Estratégias para manter os ganhos
● Plano para suporte e recursos contínuos

51. O paciente reavaliou:

● Suposições pessoais
● Estratégias de enfrentamento existentes
● Auto-percepções e identidade
● A influência de traumas passados

52. O paciente investigou:
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● Interações entre pensamentos, sentimentos e
comportamentos

● Novas técnicas terapêuticas
● Causas subjacentes de estresse e ansiedade
● Caminhos potenciais para o crescimento pessoal

53. O paciente abraçou:

● O processo de mudança
● Aceitação de si mesmo e dos outros
● Mudanças positivas na mentalidade
● A jornada terapêutica como um processo de vida

54. O paciente avaliou:

● Impacto da terapia na vida diária
● Progresso em direção à autoaceitação
● Eficácia de novas habilidades fora da terapia
● Mudanças nos relacionamentos pessoais

55. O paciente navegou:

● Experiências emocionais difíceis
● Períodos de transição
● Conflitos dentro dos relacionamentos
● Técnicas de gerenciamento de estresse

56. O paciente adaptou-se:

● A novas situações e ambientes
● Estratégias para gerenciar estressores inesperados
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● Novas técnicas para melhorar o humor e a
cognição

● Habilidades aprendidas para atender às
necessidades pessoais

57. O paciente demonstrou capacidade para:

● Crescimento emocional
● Autorreflexão
● Assumir responsabilidade pessoal
● Empatia pelas experiências dos outros

58. O paciente mostrou disposição para:

● Aceitar feedback
● Enfrentar emoções desafiadoras
● Engajar-se em conversas difíceis
● Experimentar novos comportamentos

59. O paciente estabeleceu:

● Confiança dentro da relação terapêutica
● Um equilíbrio mais saudável entre trabalho e vida

pessoal
● Rotinas regulares de autocuidado
● Uma rede de relacionamentos de apoio

60. O paciente apreciou:

● Crescimento e desenvolvimento pessoal
● A importância da autorreflexão
● O valor do processo terapêutico
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● Pequenas vitórias e progressos

61. O paciente ampliou:

● Compreensão do panorama emocional pessoal
● Consciência das dinâmicas interpessoais
● Perspectiva sobre eventos passados
● Capacidade de empatia com os outros

62. O paciente reforçou:

● Padrões de comportamento saudáveis
● Rotinas de autocuidado
● Limites nos relacionamentos
● Compromisso com o crescimento pessoal

63. O paciente redefiniu:

● Valores e crenças pessoais
● Autoimagem e identidade
● Metas e aspirações
● Relacionamentos consigo mesmo e com os outros

64. O paciente fortaleceu:

● Capacidade de gerenciar o sofrimento
● Confiança na tomada de decisões
● Estratégias para manter a saúde mental
● Habilidades para comunicação assertiva

65. O paciente demonstrou resiliência em:
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● Lidar com contratempos
● Enfrentar emoções difíceis
● Superar desafios pessoais
● Perseguir objetivos terapêuticos apesar dos

obstáculos

66. O paciente confrontou:

● Táticas de negação ou evitação
● Verdades desconfortáveis
● Impacto das ações pessoais nos outros
● Medos ou inseguranças profundas

67. O paciente e o terapeuta estabeleceram:

● Um plano de tratamento para futuras sessões -
● Uma aliança terapêutica mais forte
● Um entendimento mútuo dos objetivos

terapêuticos
● Uma estrutura para avaliar o progresso

68. O paciente demonstrou compreensão de:

● O processo terapêutico
● A influência dos traumas passados nos

comportamentos atuais
● O papel dos pensamentos nas reações emocionais
● Os benefícios e desafios da mudança

69. O paciente trabalhou em:

● Melhorar a inteligência emocional
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● Aperfeiçoar habilidades de resolução de
problemas

● Refinar estratégias de enfrentamento
● Construir autoestima e autoeficácia

70. O paciente continuou a:

● Praticar habilidades aprendidas fora das sessões
● Fazer progressos no crescimento pessoal
● Mostrar compromisso com a terapia
● Aplicar feedback na vida diária

Parte 2

1. O terapeuta explorou com o cliente:

● Experiências da primeira infância
● Estilos de apego
● Crenças e esquemas centrais
● Histórico de traumas
● Influências culturais

2. O terapeuta introduziu:

● Técnicas cognitivo-comportamentais
● Abordagens focadas em soluções
● Conceitos psicanalíticos
● Intervenções mente-corpo
● Técnicas de terapia narrativa

3. O terapeuta avaliou do cliente:
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● Rede de apoio social
● Nível de autocuidado
● Estratégias de enfrentamento fora da terapia
● Engajamento em atividades significativas
● Uso de lazer e recreação

4. O terapeuta apoiou o cliente em:

● Identificar e expressar emoções
● Construir resiliência emocional
● Aumentar a autocompaixão
● Desenvolver habilidades de assertividade -
● Praticar empatia e escuta ativa

5. O terapeuta ajudou o cliente em:

● Identificar e desafiar distorções cognitivas
● Reformular padrões de pensamento negativos
● Cultivar autoaceitação e autoestima
● Explorar identidade e autodescoberta
● Desenvolver autoidentidade fora dos papéis

6. O terapeuta explorou com o cliente:
● Interseções de saúde mental e saúde física
● Fatores de estilo de vida que impactam o

bem-estar mental
● Impacto do sono e nutrição no humor
● Benefícios do exercício e atividade física
● Lidar com doenças ou dores crônicas
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7. O terapeuta colaborou com outros
profissionais:

● Psiquiatras ou médicos
● Psicólogos e neuropsicólogos
● Terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas
● Assistentes sociais ou gestores de caso
● Conselheiros escolares ou professores

8. O terapeuta discutiu com o cliente:

● Sinais de progresso e crescimento
● Momentos de resiliência e força
● Percepções adquiridas com a terapia
● Avanços terapêuticos
● Desafios e retrocessos
● Discrepância entre ações/comportamento e

valores
● Discrepância entre ações/comportamento e

metas

9. O terapeuta guiou o cliente em:

● Estabelecer limites com os outros
● Explorar valores e crenças pessoais
● Construir habilidades eficazes de comunicação
● Desenvolver estratégias de resolução de conflitos
● Melhorar habilidades de tomada de decisão

10.O terapeuta avaliou do cliente:

● Nível de motivação para a mudança
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● Disposição para se engajar em tarefas de casa
● Abertura para feedback e sugestões
● Prontidão para explorar questões mais profundas
● Capacidade de autorreflexão
● Risco

11.O terapeuta encorajou o cliente a:

● Praticar autocompaixão e auto perdão
● Desafiar o perfeccionismo e expectativas irreais
● Abraçar a vulnerabilidade e a autenticidade
● Engajar-se em autoexploração e autoexpressão
● Cultivar um senso de propósito e significado

12. O terapeuta discutiu o impacto de:

● Dinâmicas da família de origem
● Influências culturais e sociais
● Apego na infância e estilos de parentalidade
● Estressores ambientais e desigualdades sociais
● Relacionamentos interpessoais na saúde mental
● Pensamentos sobre sentimentos
● Sentimentos sobre ações/comportamentos
● Autoafirmação negativa na autoestima

13. O terapeuta explorou com o cliente:

● Ambivalência em relação à mudança
● Medo de julgamento ou rejeição
● Resistência à vulnerabilidade
● Tendência à autossabotagem
● Vergonha ou culpa internalizada
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14.O terapeuta facilitou com o cliente:

● Expressão de luto e perda
● Processamento de experiências traumáticas
● Cura de feridas e traições passadas
● Reconstrução da confiança em relacionamentos
● Lidar com preocupações existenciais ou

espirituais

15. O terapeuta fornece educação sobre:

● Regulação emocional e tolerância ao sofrimento
● Limites em relacionamentos e autocuidado
● Estágios de desenvolvimento e transições
● Estilos de apego e dinâmicas de relacionamento
● Impacto de experiências adversas na infância

(ACEs)

16. O terapeuta assistiu o cliente em:

● Identificar e modificar comportamentos
desadaptativos

● Desenvolver habilidades de resolução de
problemas e tomada de decisão

● Construir resiliência e técnicas de gerenciamento
de estresse

● Melhorar a autoconsciência e práticas de
mindfulness

● Fomentar um senso de empoderamento e
agência
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17.O terapeuta explorou com o cliente:

● Crenças internalizadas sobre saúde mental
● Experiências de estigma e discriminação
● Lidar com expectativas e pressões sociais
● Fatores culturais que influenciam a busca por

ajuda
● Advocacia por direitos e conscientização sobre

saúde mental

18.O terapeuta refletiu sobre:

● Intervenções terapêuticas e sua eficácia
● Vieses pessoais e contratransferência
● Competência multicultural e humildade cultural
● Desenvolvimento profissional contínuo e

autocuidado
● Considerações éticas na terapia

19. O terapeuta discutiu com o cliente:

● Encerramento ou conclusão da terapia
● Redução gradual da frequência das sessões
● Estratégias para manter o progresso de forma

independente
● Planos para suporte e recursos contínuos após a

terapia
● Disponibilidade de sessões de acompanhamento

ou check-in
● Importância da adesão à medicação
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20.O terapeuta e o cliente revisaram:

● Metas e objetivos terapêuticos
● Progresso em direção aos resultados do

tratamento
● Mudanças na gravidade ou frequência dos

sintomas
● Integração de insights terapêuticos na vida diária
● Satisfação geral com o processo terapêutico

21. O terapeuta encoraja o cliente a:

● Celebrar pequenas vitórias e marcos
● Refletir sobre crescimento pessoal e progresso
● Expressar gratidão por indivíduos de apoio
● Reconhecer pontos fortes e qualidades positivas
● Cultivar umamentalidade positiva e orientada

para o crescimento

22.O terapeuta discutiu com o cliente:

● Uso de ferramentas e recursos terapêuticos
● Engajamento emmateriais de autoajuda ou livros
● Integração da terapia nas rotinas diárias
● Frequência e pontualidade nas sessões
● Consistência na conclusão de tarefas atribuídas

23.O terapeuta explorou com o cliente:

● Medos de dependência ou abandono
● Desejo de independência e autonomia
● Necessidades de apego e estilos de apego
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● Confiança na relação terapêutica
● Dinâmicas de transferência e contratransferência

24.O terapeuta encoraja o cliente a explorar:

● Saídas criativas para autoexpressão
● Exercícios de escrita expressiva ou em diário
● Atividades de arte, música ou dança
● Técnicas de dramatização ou visualização
● Exploração de imagens ou metáforas

25.O terapeuta fornece feedback sobre:

● Pontos fortes observados no processo terapêutico
● Áreas para crescimento e exploração contínuos
● Progresso em direção às metas de tratamento
● Percepções e conscientização adquiridas pelo

terapeuta
● Estratégias para superar desafios na terapia

26.O terapeuta discutiu o impacto de:

● Consumo de mídia na saúde mental
● Uso de tecnologia e hábitos de tempo de tela
● Mídias sociais e comunidades online
● Notícias e eventos atuais no bem-estar emocional
● Equilibrar relacionamentos online e offline

27.O terapeuta explorou com o cliente:

● Relacionamento consigo mesmo e autoestima
● Senso de identidade e autoconceito
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● Autocrítica e auto julgamento
● Imagem corporal e autoaceitação
● Conflitos internos e discrepâncias internas

28.O terapeuta facilitou a exploração do
cliente de:

● Sentido e propósito na vida
● Questões e preocupações existenciais
● Espiritualidade e crenças baseadas na fé
● Transcendência e conexão com algo maior
● Valores e princípios orientadores

29.O terapeuta discutiu com o cliente:

● Estratégias para gerenciar resistência ao
tratamento

● Abordar rupturas e reparos terapêuticos
● Explorar e reformular experiências terapêuticas

negativas
● Construir confiança e rapport na relação

terapêutica
● Tomada de decisão colaborativa no processo

terapêutico

30.O terapeuta reconheceu do cliente:

● Esforços na terapia fora das sessões
● Disposição para explorar emoções difíceis
● Vulnerabilidade e abertura ao compartilhar

experiências pessoais
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● Dedicação ao crescimento pessoal e
autodesenvolvimento

● Compromisso com o processo terapêutico e
mudança positiva

31. O terapeuta explorou a experiência do
cliente com:

● Transições e mudanças na vida
● Processos de perda e luto
● Crises de identidade e autodescoberta
● Desafios de carreira ou educacionais
● Envelhecimento e preocupações existenciais

32.O terapeuta abordou com o cliente:

● Ansiedade social e dificuldades interpessoais
● Construção e manutenção de relacionamentos

saudáveis
● Preocupações com relacionamentos românticos e

namoro
● Dinâmicas de parentalidade e familiares
● Desafios no local de trabalho ou relacionamentos

profissionais

33.O terapeuta discutiu com o cliente:

● Impacto das experiências de infância nos
relacionamentos atuais

● Estilo de apego e padrões de relacionamento
● Intimidade e vulnerabilidade em relacionamentos

34

Licenciado para - Luana C
astro - 92462022104 - P

rotegido por E
duzz.com



Folha para Notas de Progresso de Pacientes de Terapia

● Resolução de conflitos e habilidades de
comunicação

● Construção e manutenção de limites saudáveis

34.O terapeuta explorou com o cliente:

● Sonhos e processos inconscientes
● Símbolos e linguagemmetafórica
● Fantasias e aspirações
● Pensamentos intrusivos ou obsessões
● Pesadelos ou distúrbios do sono

35.O terapeuta encoraja o cliente a:

● Buscar recursos comunitários e grupos de apoio
● Engajar-se em trabalho voluntário ou atividades

altruístas
● Advogar pela conscientização e

desestigmatização da saúde mental
● Buscar hobbies ou interesses fora da terapia
● Engajar-se em atividades que tragam alegria e

realização

36.O terapeuta discutiu com o cliente:

● Resistência à vulnerabilidade e intimidade
emocional

● Medo de rejeição ou abandono em
relacionamentos

● Medos e inseguranças relacionados ao apego
● Exercícios e estratégias de construção de

confiança
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● Cura de traumas relacionais passados

37.O terapeuta avaliou do cliente:

● Percepção de progresso e eficácia do tratamento
● Satisfação com a terapia e a relação terapêutica
● Barreiras ao engajamento na terapia ou adesão ao

tratamento
● Impacto da terapia no bem-estar geral e

qualidade de vida
● Metas do cliente para crescimento e

desenvolvimento pessoal futuros
● Risco

38.O terapeuta discutiu a importância de:

● Autodefesa e autoempoderamento
● Resiliência e recuperação de contratempos
● Flexibilidade e adaptabilidade diante da mudança
● Abraçar a incerteza e navegar pela ambiguidade
● Abraçar o processo de crescimento e aceitar

desafios
● Definição de metas realistas
● Autoafirmação positiva
● Manter uma rotina
● Comunicação assertiva

39.O terapeuta explorou com o cliente:

● Perspectiva baseada em pontos fortes sobre
crescimento pessoal
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● Criatividade e habilidades de resolução de
problemas

● Estratégias de enfrentamento e construção de
resiliência

● Conquistas e marcos pessoais
● Mudanças positivas em padrões de pensamento e

comportamentos

40.O terapeuta abordou o impacto de:

● Trauma na saúde mental e bem-estar do cliente
● Gatilhos e flashbacks relacionados ao trauma
● Lidar com sintomas de estresse pós-traumático
● Cura e recuperação de experiências relacionadas

ao trauma
● Construção de um senso de segurança e

confiança no presente

41.O terapeuta discutiu com o cliente:

● O processo terapêutico e desafios potenciais
● Tomada de decisão colaborativa no planejamento

do tratamento
● Integração de metas terapêuticas com valores

pessoais
● Flexibilidade na adaptação das abordagens de

tratamento
● Reforço do progresso e crescimento na terapia

42.O terapeuta encoraja o cliente a explorar:

● Relacionamentos de apoio e cuidado
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● Modelos positivos e mentores
● Oportunidades de apoio por pares e terapia de

grupo
● Redes profissionais e comunidades de prática
● Plataformas de suporte online ou virtuais

43.O terapeuta discutiu o impacto de:

● Fatores multiculturais nas experiências de saúde
mental

● Influências sociais e sistêmicas no bem-estar
● Interseccionalidade e a identidade única do

cliente
● Competência cultural e inclusão na terapia
● Abordar micro agressões e insensibilidade cultural

44.O terapeuta explorou com o cliente

● Consciência corporal e experiências somáticas
● Conexão mente-corpo na saúde mental
● Técnicas de respiração e exercícios de

relaxamento
● Lidar com o estresse e gerenciar sintomas de

ansiedade
● Práticas de mindfulness e grounding

45.O terapeuta discutiu com o cliente:

● Padrões de ruminação e excesso de pensamento
● Catastrofização ou distorções cognitivas
● Construção de resiliência e auto afirmação

positiva
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● Desafiar crenças e suposições autolimitantes
● Cultivar umamentalidade de crescimento e

autocompaixão

46.O terapeuta abordou com o cliente:

● Lidar com transições e ajustes de vida
● Construir resiliência em tempos de mudança ou

incerteza
● Estratégias de apoio durante períodos de

estresse
● Equilibrar prioridades e responsabilidades

concorrentes
● Navegar por desafios e retrocessos com

flexibilidade

47.O terapeuta discutiu com o cliente:

● Tarefas de casa terapêuticas e seu propósito
● Aplicação de insights da terapia em situações da

vida real
● Revisão do progresso emmetas específicas da

terapia
● Reforço de mudanças positivas e

comportamentos adaptativos
● Explorar desafios ou barreiras na conclusão das

tarefas

48.O terapeuta explorou com o cliente:

● Conexão entre pensamentos, emoções e
comportamentos
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● Reconhecer padrões cognitivos e pensamentos
automáticos

● Construir flexibilidade cognitiva e técnicas de
reestruturação

● Reestruturação cognitiva e desafiar crenças
negativas

● Melhorar habilidades cognitivas para resolução de
problemas e tomada de decisão

49.O terapeuta discutiu com o cliente:

● Construir autocompaixão e práticas de
autocuidado

● Criar um estilo de vida equilibrado e uma rotina
de autocuidado

● Identificar fontes de alegria e realização na vida
diária

● Incorporar técnicas de relaxamento e redução do
estresse

● Explorar atividades que promovam autocuidado e
rejuvenescimento

50.O terapeuta e o cliente revisaram:

● Metas de longo prazo para crescimento pessoal e
bem-estar

● Progresso terapêutico ao longo do tratamento
● Mudanças nos sintomas e no funcionamento

geral
● Insights terapêuticos e principais aprendizados
● Planos futuros para manter o progresso e o

suporte
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51.O terapeuta utilizou escuta ativa para
ajudar o paciente a:

● Sentir-se ouvido e compreendido
● Expressar pensamentos e sentimentos
● Ganhar insight sobre suas experiências

52.O terapeuta empregou técnicas cognitivo
comportamentais para:

● Identificar e desafiar pensamentos irracionais
● Substituir padrões de pensamento negativos por

alternativas mais saudáveis
● Desenvolver estratégias de enfrentamento para

gerenciar emoções e comportamentos

53.O terapeuta utilizou entrevista
motivacional para:

● Aumentar a motivação do paciente para a
mudança

● Explorar ambivalência e resistência
● Apoiar o desenvolvimento de autoeficácia

54.O terapeuta aplicou intervenções baseadas
em mindfulness para:

● Melhorar a conscientização do momento presente
do paciente

● Desenvolver auto-observação sem julgamento
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● Reduzir o estresse e a reatividade emocional

55.O terapeuta implementou abordagens
psicodinâmicas para:

● Explorar processos e conflitos inconscientes
● Examinar o impacto de experiências precoces no

funcionamento atual
● Fomentar insight sobre dinâmicas interpessoais

56.O terapeuta utilizou técnicas de terapia de
exposição para:

● Dessensibilizar gradualmente o paciente a
estímulos temidos

● Desenvolver domínio sobre situações que
provocam ansiedade

● Reduzir comportamentos de evitação e aumentar
a confiança

57.O terapeuta empregou treinamento de
habilidades da terapia comportamental
dialética (DBT) para:

● Ensinar estratégias de regulação emocional
● Melhorar a eficácia interpessoal
● Desenvolver habilidades de tolerância ao

sofrimento
● Promover práticas de mindfulness
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58.O terapeuta utilizou técnicas de terapia
focada em soluções para:

● Ajudar o paciente a identificar e desenvolver
pontos fortes pessoais

● Focar em soluções e resultados desejados
● Fomentar resiliência e otimismo

59.O terapeuta implementou intervenções de
sistemas familiares para:

● Explorar dinâmicas e padrões familiares
● Promover comunicação e compreensão entre

membros da família
● Abordar conflitos e facilitar a resolução

60.O terapeuta utilizou psicoeducação para:

● Informar o paciente sobre condições de saúde
mental e opções de tratamento

● Fornecer conhecimento sobre estratégias de
enfrentamento e práticas de autocuidado

● Capacitar o paciente a tomar decisões informadas
sobre seu cuidado

61. O terapeuta facilitou sessões de terapia em
grupo para:
● Incentivar o apoio mútuo e experiências

compartilhadas
● Promover aprendizado social e desenvolvimento

de habilidades
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● Fomentar um senso de pertencimento e
validação

62.O terapeuta utilizou técnicas de terapia
narrativa para:

● Ajudar o paciente a explorar e reformular histórias
pessoais

● Identificar e desafiar narrativas dominantes
● Capacitar o paciente a criar novas histórias de

empoderamento

63.O terapeuta empregou terapias de artes
criativas para:

● Incentivar a auto expressão e exploração através
da arte, música ou movimento

● Fomentar o processamento emocional e a
comunicação

● Promover a cura e o crescimento pessoal

64.O terapeuta integrou técnicas de terapia
lúdica para crianças para

● Facilitar a expressão e exploração emocional de
maneira segura e envolvente

● Incentivar a comunicação e compreensão das
emoções

● Desenvolver habilidades sociais e de resolução de
problemas
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65.O terapeuta implementou estratégias de
relaxamento, como:

● Relaxamento muscular progressivo
● Exercícios de respiração profunda
● Imaginação guiada
● Meditação mindfulness
● Para ajudar o paciente a reduzir o estresse e a

ansiedade, e melhorar a regulação emocional
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