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Folha de Registro para Notas de Progresso
de Pacientes de Terapia

Parte 1

1. O paciente relatou:

Sentindo
Experimentando

Lutas com
Gerenciando
Superando

Ansiedade em relacao a
Dificuldade com

2. O paciente explorou:

Pensamentos e sentimentos sobre
Experiéncias passadas relacionadas a
Conexdes entre

Barreiras para

Crencas pessoais sobre

Gatilhos

Crencas centrais

3. O paciente expressou:

e Preocupacdes sobre

e Satisfacao com

e Confusao em relacao a
e Esperancas para

e Medos sobre
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e Dificuldade com
e Resisténcia

4. O paciente demonstrou:

Progresso em
Dificuldade com
Dominio de
Resisténcia a
Melhoria em

5. O paciente identificou:

Metas para

Gatilhos de

Padrdes em

Forcas de

Mecanismos de enfrentamento para
Estilo de apego de

Lutas com

Experiéncias passadas com
Raiz de

Uma conexao entre
Relacionamentos com

6. O terapeuta guiou o paciente através de:

e Reestruturacao cognitiva
e Exercicios de relaxamento

e Exercicios de exposicao

e Técnicas de mindfulness

e Estratégias de resolucao de problemas
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Técnicas de grounding

Reestruturacao de pensamentos negativos
Difusao de pensamentos

Criacao de um

Identificacao de metas

Formacao de um plano para

7. Encorajou o paciente a:

Praticar autocompaixao

Estabelecer metas realistas

Estabelecer [imites saudaveis

Buscar apoio social

Priorizar o autocuidado

Praticar auto afirmacdes positivas

Utilizar técnicas de interrupg¢ao de pensamento
Utilizar habilidades de

Comunicar-se com

Construir uma rotina

8. Forneceu psicoeducacao sobre:

Distorcdes cognitivas
Gerenciamento do estresse
Estilos de comunicacao
Regulacao emocional

O impacto do trauma

O ciclo do panico

Episddios depressivos
Episddios maniacos

Forneceu psicoeducacao sobre
Transtornos afetivos
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Vicio

Estilos de parentalidade
Janela de tolerancia
Mindfulnhess

Respostas ao trauma
Estagios do luto

9. Assistiu o paciente no desenvolvimento de:

Um plano de seguranca

Estratégias de enfrentamento

Um plano de prevencao de recaidas

Uma rotina diaria

Um plano de manutencao da saude mental
Habitos saudaveis

Um plano para

Declaracdes alternativas

10. Apoio o paciente em:

Processar o luto e a perda

Abordar questdes de relacionamento
Navegar em transicoes de vida
Construir autoestima

Gerenciar sintomas

|ldentificar crencas centrais
Reestruturar auto afirmacdes negativas
Criar uma narrativa de trauma

11. Facilitou a discussao sobre:

Valores pessoais
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Dinamicas familiares
Consideracdes culturais
Resolucao de conflitos
Eficacia interpessoal
Mindfulness

Ciclo de evitacao

12. Desafiou o paciente a:

Confrontar crencas negativas

Quebrar padrdes nao Uteis

Explorar perspectivas alternativas
Assumir riscos no crescimento pessoal
Examinar vieses cognitivos

Identificar distor¢cdes cognitivas
Reestruturar pensamentos negativos

13. O paciente verbalizou:

Progresso feito desde a Ultima sessao
Sentimentos de sobrecarga
Sintomas experimentados

Casos de sucesso

Dificuldades enfrentadas

Lutas com

Desesperanca

14.0 paciente praticou:

e Técnicas de mindfulness
e Habilidades de assertividade
e [Estratégias de relaxamento

10
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Habilidades sociais
Reestruturagcao cognitiva
Técnicas de respiracao
Exercicios de grounding

15. O paciente refletiu sobre:

Sucessos passados

Crescimento pessoal

Desafios superados

Padrdes de pensamento nao uteis
Impacto de eventos passados

16. O paciente conectou:

Sintomas atuais a experiéncias passadas
Emocdes a situacdes especificas

Padrdes de comportamento a crencgas
subjacentes

Sensacdes fisicas a estados emocionais
Dinamicas de relacionamento a estilos de apego

17. O paciente reconheceu:

Areas para melhoria

Progresso em direcao as metas
Importancia do autocuidado
Responsabilidade pessoal no tratamento
Beneficios da terapia

Sensacao de grandiosidade

Discrepancia entre

1
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18. O paciente compartilhou:

19.

20.

21.

Historias pessoais

Experiéncias emocionais
Estratégias de enfrentamento
Preocupacdes sobre o tratamento
Sistema de apoio

Narrativa de trauma

Revisou com o paciente:

Metas do tratamento
Notas de progresso
Tarefas de casa
Intervencdes terapéuticas
Topicos das sessoes
Plano de tratamento
Discrepancias
Importancia de

Explorou com o paciente:

Ambivaléncia em relacao a mudanca
Sentimentos de vergonha e culpa
Impacto do estigma

Frustracdao com o progresso

Medo do fracasso

Resisténcia a mudanca

Discrepancia entre

Colaborou com o paciente em:

12
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e Definicao de metas

e Planejamento do tratamento

e |dentificacdo de recursos

e Aumento da motivacao

e Fortalecimento da rede de apoio

22. O paciente revelou:

e EXperiéncias traumaticas

e Conflitos familiares

e Historico de uso de substancias
e Estressores maiores da vida

e Dinamicas de relacionamento

23.0 paciente abordou:

e Sentimentos nao resolvidos

e Padrdes de evitacao

e Estratégias de enfrentamento desadaptativas
e Barreiras ao progresso

e Gatilhos emocionais

24.0 paciente examinou:

e Crencas irracionais

e Comportamentos autodestrutivos
e Impacto de traumas passados

e Medos antigos

e Necessidades nao atendidas

25.0 paciente articulou:

13



Folha para Notas de Progresso de Pacientes de Terapia

e \Valores pessoais

e Vulnerabilidades emocionais

e Motivacdes para a mudanca

e Conflitos internos

e Fatores que contribuem para os sintomas

26.0 paciente ganhou insight sobre:

e Processos inconscientes
e Padrdes emocionais

e Origem dos sintomas

e Dinamicas interpessoais
e Distorcdes cognitivas

27.0 paciente demonstrou:

e Resiliéncia

e Perseveranca

e Vulnerabilidade emocional
e Defensividade

e Autoconsciéncia

28.0 paciente envolveu-se em:

e Exercicios de dramatizacao
e Experimentos comportamentais
e Imaginacao guiada

e Atividades de registro em diario
e Expressao criativa

29.0 paciente processou:

14
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Reacdes emocionais
Dissonancia cognitiva
Padrdes de relacionamento
Pensamentos intrusivos
Luto e perda

O paciente elaborou:

Abordagens para resolucao de problemas
Maneiras de aumentar o suporte
Obstaculos potenciais

Estratégias para autocuidado

Novas habilidades de enfrentamento

31. O paciente formulou:

32.

Uma visao para o futuro

Metas e aspiracdes pessoais

Passos para alcancar os resultados desejados
Planos para manter o progresso

Um cronograma para a mudanca

Discutido com o paciente:

Importancia da consisténcia na frequéncia
Beneficios da adesao a medicacao

Papel da autocompaixao na recuperacao
Estratégias para gerenciamento de crises
Impacto do sono e da nutricao na saude mental

15



Folha para Notas de Progresso de Pacientes de Terapia

33. Empoderou o paciente para:

Defender suas necessidades

Tomar decisdes informadas

Estabelecer [imites saudaveis

Desenvolver autoeficacia

Assumir a responsabilidade por seu processo de
cura

34. Reforcou do paciente:

e Esforcos na terapia

e Progresso feito

e Estratégias de enfrentamento positivas
e Conquistas e sucessos

e Pontos fortes pessoais

35. O paciente discutiu:

e Dinamicas de relacionamento
e Desafios na comunicacgao

e Questdes de confianca

e Preocupacdes com a intimidade

e Estratégias de resolucao de conflitos

36.0 paciente participou de:

e SessOes de terapia em grupo
e Sessdes de terapia familiar

e Sessdes de terapia de casal

e Oficinas psicoeducacionais
e Grupos de apoio

16
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37.0 paciente avaliou:

e Eficacia do tratamento

e Progresso em direcao as metas

e Satisfacao com a relacao terapéutica

e Nivel de engajamento na terapia

e Barreiras para o sucesso do tratamento

38.0 paciente aumentou:

e Consciéncia emocional

e Repertorio de habilidades de enfrentamento
e Rede de apoio social

e Autoconfianca

e Nivel de assertividade

39.0 paciente diminuiu:

e Sintomas de ansiedade

e Sintomas de depressao

e Comportamentos desadaptativos
e Padrdes de pensamento negativos
e Nivel de sofrimento

40.0 paciente cultivou:

e Uma mentalidade de crescimento
e Autocompaixao

e Inteligéncia emocional
e Praticas de mindfulness
e Gratiddo e apreciacao

17
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41.0 paciente relatou sobre:

e Conclusao de tarefas de casa
e Uso de estratégias de enfrentamento
e Sucessos e desafios

e Percepcdes pessoais

e Mudanc¢as nos sintomas

42.0 paciente recebeu feedback de:

e Terapeuta

e Membros do grupo

e Membros da familia

e AMIigos

e Outros sistemas de apoio

43. O paciente implementou:

Novas técnicas de comunicacao

Limites saudaveis

Praticas de mindfulness

Estratégias de enfrentamento aprendidas na
sessao

e Mudancas na rotina diaria

44. O paciente atendeu a:

Saude fisica

Saude mental
Bem-estar emocional
Conexodes sociais

18
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e Necessidades espirituais

45. O paciente reconheceu:

Conquistas pessoais

Crescimento em autoconsciéncia
Mudancas nos padrdes de pensamento
Mudancas ho comportamento
Desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento

46. O paciente explorou com o terapeuta:

e Encerramento da terapia

e Transicao para um nivel de cuidado menor
e Encaminhamentos para recursos adicionais
e Opcdes de suporte continuo

e Metas terapéuticas futuras

47. O paciente comprometeu-se a:

Continuacao das praticas de autocuidado
Crescimento pessoal continuo

Manutencao dos ganhos obtidos na terapia
Utilizacao de sistemas de apoio

Engajamento em estratégias de prevencao de
recaidas

48. O paciente expressou gratidao por:

e Suporte terapéutico

19
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Crescimento pessoal experimentado
Aumento da autoconsciéncia
Novas habilidades de enfrentamento
Relacionamentos melhorados

O paciente demonstrou disposicao para:

Assumir responsabilidade por suas acoes
Continuar trabalhando no crescimento pessoal
Abordar questdes nao resolvidas

Engajar-se em intervencoes terapéuticas
continuas

Aplicar habilidades aprendidas a vida diaria

50. O paciente e o terapeuta revisaram:

S1.

Progresso geral feito na terapia

Conquistas e areas para crescimento continuo
Marcos terapéuticos alcancados

Estratégias para manter os ganhos

Plano para suporte e recursos continuos

O paciente reavaliou:

Suposicdes pessoais

Estratégias de enfrentamento existentes
Auto-percepcodes e identidade

A influéncia de traumas passados

52. O paciente investigou:

20
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e Interacdes entre pensamentos, sentimentos e
comportamentos

e Novas técnicas terapéuticas

e Causas subjacentes de estresse e ansiedade

e Caminhos potenciais para o crescimento pessoal

53. O paciente abracou:

O processo de mudanca

Aceitacao de si mesmo e dos outros

Mudancas positivas na mentalidade

A jornada terapéutica como um processo de vida

54. O paciente avaliou:

e Impacto da terapia na vida diaria

e Progresso em direcao a autoaceitacao

e Eficacia de novas habilidades fora da terapia
e Mudancas nos relacionamentos pessoais

55. O paciente navegou:
Experiéncias emocionais dificeis
Periodos de transicao

[ J

o

e Conflitos dentro dos relacionamentos

e Técnicas de gerenciamento de estresse

56. O paciente adaptou-se:

e A novas situacoes e ambientes
e Estratégias para gerenciar estressores inesperados

21
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e Novas técnicas para melhorar o humor e a
cognicao

e Habilidades aprendidas para atender as
necessidades pessoais

57. O paciente demonstrou capacidade para:

Crescimento emocional

Autorreflexao

Assumir responsabilidade pessoal
Empatia pelas experiéncias dos outros

58. O paciente mostrou disposicao para:

Aceitar feedback

Enfrentar emocdes desafiadoras
Engajar-se em conversas dificeis
Experimentar novos comportamentos

59. O paciente estabeleceu:

e Confianca dentro da relacao terapéutica

Um equilibrio mais saudavel entre trabalho e vida
pessoal

Rotinas regulares de autocuidado

Uma rede de relacionamentos de apoio

60. O paciente apreciou:

e Crescimento e desenvolvimento pessoal
e A importancia da autorreflexao
e O valor do processo terapéutico

22
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e Pequenas vitorias e progressos

61. O paciente ampliou:

Compreensao do panorama emocional pessoal
Consciéncia das dinamicas interpessoais
Perspectiva sobre eventos passados
Capacidade de empatia com os outros

62. O paciente reforcou:

e Padrdes de comportamento saudaveis
e Rotinas de autocuidado

e Limites nos relacionamentos

e Compromisso com o crescimento pessoal

63. O paciente redefiniu:

Valores e crencas pessoais

Autoimagem e identidade

Metas e aspiracdes

Relacionamentos consigo mesmo e com 0s outros

64. O paciente fortaleceu:
Capacidade de gerenciar o sofrimento
Confianca na tomada de decisdes

[
[ J
e Estratégias para manter a saude mental
e Habilidades para comunicacao assertiva

65. O paciente demonstrou resiliéncia em:

23
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Lidar com contratempos

Enfrentar emocdes dificeis

Superar desafios pessoais

Perseguir objetivos terapéuticos apesar dos
obstaculos

66. O paciente confrontou:

Taticas de negacao ou evitacao
Verdades desconfortaveis

Impacto das acdes pessoais Nos outros
Medos ou insegurancas profundas

67. O paciente e o terapeuta estabeleceram:

Um plano de tratamento para futuras sessées -
Uma alianca terapéutica mais forte

Um entendimento mutuo dos objetivos
terapéuticos

Uma estrutura para avaliar o progresso

68. O paciente demonstrou compreensao de:

O processo terapéutico

A influéncia dos traumas passados nos
comportamentos atuais

O papel dos pensamentos nas reacdoes emocionais
Os beneficios e desafios da mudanca

69. O paciente trabalhou em:

e Melhorar a inteligéncia emocional

24
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e Aperfeicoar habilidades de resolucao de
problemas

e Refinar estratégias de enfrentamento

e Construir autoestima e autoeficacia

70. O paciente continuou a:

Praticar habilidades aprendidas fora das sessdes
Fazer progressos no crescimento pessoal
Mostrar compromisso com a terapia

Aplicar feedback na vida diaria

Parte 2

1. O terapeuta explorou com o cliente:

e Experiéncias da primeira infancia
e Estilos de apego

e Crencas e esquemas centrais

e Histdrico de traumas

e Influéncias culturais

2. O terapeuta introduziu:
e Técnicas cognitivo-comportamentais
Abordagens focadas em solucdes
Conceitos psicanaliticos

[

[ J

e Intervencdes mente-corpo
e Técnicas de terapia narrativa

3. O terapeuta avaliou do cliente:

25



Folha para Notas de Progresso de Pacientes de Terapia

Rede de apoio social

Nivel de autocuidado

Estratégias de enfrentamento fora da terapia
Engajamento em atividades significativas
Uso de lazer e recreacao

4. O terapeuta apoiou o cliente em:

e |dentificar e expressar emocdes
e Construir resiliéncia emocional

e Aumentar a autocompaixao

e Desenvolver habilidades de assertividade -
e Praticar empatia e escuta ativa

5. O terapeuta ajudou o cliente em:

Identificar e desafiar distor¢cdes cognitivas
Reformular padrbes de pensamento negativos
Cultivar autoaceitacao e autoestima

Explorar identidade e autodescoberta
Desenvolver autoidentidade fora dos papéis

6. O terapeuta explorou com o cliente:
e Intersecdes de saude mental e saude fisica
e Fatores de estilo de vida que impactam o
bem-estar mental
e Impacto do sono e nutricao no humor
e Beneficios do exercicio e atividade fisica
e Lidar com doencas ou dores cronicas
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7. O terapeuta colaborou com outros
profissionais:

e Psiquiatras ou médicos

e Psicdologos e neuropsicologos

e Terapeutas ocupacionais e fisioterapeutas
e Assistentes sociais ou gestores de caso

e Conselheiros escolares ou professores

8. O terapeuta discutiu com o cliente:

e Sinais de progresso e crescimento

e Momentos de resiliéncia e forca

e Percepcdes adquiridas com a terapia

e Avancos terapéuticos

e Desafios e retrocessos

e Discrepancia entre acdes/comportamento e
valores

e Discrepancia entre agcdes/comportamento e
metas

9. O terapeuta guiou o cliente em:
e Estabelecer limites com os outros
e Explorar valores e crencas pessoais
e Construir habilidades eficazes de comunicacao
[ J
[

Desenvolver estratégias de resolucao de conflitos
Melhorar habilidades de tomada de decisao

10.0 terapeuta avaliou do cliente:
e Nivel de motivac¢ao para a mudanca
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Disposicao para se engajar em tarefas de casa
Abertura para feedback e sugestbes

Prontidao para explorar questdes mais profundas
Capacidade de autorreflexao

Risco

11.0 terapeuta encorajou o cliente a:

e Praticar autocompaixao e auto perdao

e Desafiar o perfeccionismo e expectativas irreais
e Abracar a vulnerabilidade e a autenticidade

e Engajar-se em autoexploracao e autoexpressao
e Cultivar um senso de proposito e significado

12. O terapeuta discutiu o impacto de:

Dinamicas da familia de origem

Influéncias culturais e sociais

Apego na infancia e estilos de parentalidade
Estressores ambientais e desigualdades sociais
Relacionamentos interpessoais na saude mental
Pensamentos sobre sentimentos

Sentimentos sobre acées/comportamentos
Autoafirmmacao negativa na autoestima

13. O terapeuta explorou com o cliente:

e Ambivaléncia em relacdao a mudanca
e Medo de julgamento ou rejeicao
e Resisténcia a vulnerabilidade
e Tendéncia a autossabotagem
e Vergonha ou culpa internalizada
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14.0 terapeuta facilitou com o cliente:

Expressao de luto e perda

Processamento de experiéncias traumaticas
Cura de feridas e traicdes passadas
Reconstrucao da confianca em relacionamentos
Lidar com preocupacdes existenciais ou
espirituais

15. O terapeuta fornece educacao sobre:

Regulacao emocional e tolerancia ao sofrimento
Limites em relacionamentos e autocuidado
Estagios de desenvolvimento e transicoes
Estilos de apego e dinamicas de relacionamento
Impacto de experiéncias adversas na infancia
(ACESs)

16. O terapeuta assistiu o cliente em:

Identificar e modificar comportamentos
desadaptativos

Desenvolver habilidades de resolucao de
problemas e tomada de decisao

Construir resiliéncia e técnicas de gerenciamento
de estresse

Melhorar a autoconsciéncia e praticas de
mindfulness

Fomentar um senso de empoderamento e
agéncia
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17.0 terapeuta explorou com o cliente:

Crencas internalizadas sobre saude mental
Experiéncias de estigma e discriminagao

Lidar com expectativas e pressdes sociais
Fatores culturais que influenciam a busca por
ajuda

Advocacia por direitos e conscientizacao sobre
saude mental

18.0 terapeuta refletiu sobre:

Intervencdes terapéuticas e sua eficacia

Vieses pessoais e contratransferéncia
Competéncia multicultural e humildade cultural
Desenvolvimento profissional continuo e
autocuidado

Consideracdes éticas na terapia

19. O terapeuta discutiu com o cliente:

Encerramento ou conclusao da terapia

Reducao gradual da frequéncia das sessdes
Estratégias para manter o progresso de forma
independente

Planos para suporte e recursos continuos apos a
terapia

Disponibilidade de sessdes de acompanhamento
ou check-in

Importancia da adesao a medicacao
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20.0 terapeuta e o cliente revisaram:

Metas e objetivos terapéuticos

Progresso em direcao aos resultados do
tratamento

Mudancas na gravidade ou frequéncia dos
sintomas

Integracao de insights terapéuticos na vida diaria
Satisfacdao geral com o processo terapéutico

21. O terapeuta encoraja o cliente a:

Celebrar pequenas vitdrias e marcos

Refletir sobre crescimento pessoal e progresso
Expressar gratidao por individuos de apoio
Reconhecer pontos fortes e qualidades positivas
Cultivar uma mentalidade positiva e orientada
para o crescimento

22.0 terapeuta discutiu com o cliente:

Uso de ferramentas e recursos terapéuticos
Engajamento em materiais de autoajuda ou livros
Integracao da terapia nas rotinas diarias
Frequéncia e pontualidade nas sessoes
Consisténcia na conclusao de tarefas atribuidas

23.0 terapeuta explorou com o cliente:

Medos de dependéncia ou abandono
Desejo de independéncia e autonomia
Necessidades de apego e estilos de apego
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e Confianca na relacao terapéutica
e Dindmicas de transferéncia e contratransferéncia

24.0 terapeuta encoraja o cliente a explorar:

e Saidas criativas para autoexpressao
e Exercicios de escrita expressiva ou em diario
e Atividades de arte, musica ou danca

e Técnicas de dramatizag¢ao ou visualizagao

e Exploracao de imagens ou metaforas

25.0 terapeuta fornece feedback sobre:

Pontos fortes observados no processo terapéutico
Areas para crescimento e exploracdo continuos
Progresso em direcao as metas de tratamento
Percepcdes e conscientizacao adquiridas pelo
terapeuta

e Estratégias para superar desafios na terapia

26.0 terapeuta discutiu o impacto de:

Consumo de midia na saude mental

Uso de tecnologia e habitos de tempo de tela
Midias sociais e comunidades online

Noticias e eventos atuais no bem-estar emocional
Equilibrar relacionamentos online e offline

27.0 terapeuta explorou com o cliente:

e Relacionamento consigo mesmo e autoestima
e Senso de identidade e autoconceito
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e Autocritica e auto julgamento
e Imagem corporal e autoaceitacao
e Conflitos internos e discrepancias internas

28.0 terapeuta facilitou a explorag¢ao do
cliente de:

e Sentido e propdsito na vida

e Questdes e preocupacdes existenciais

e Espiritualidade e crencas baseadas na fé

e Transcendéncia e conexao com algo maior
e Valores e principios orientadores

29.0 terapeuta discutiu com o cliente:

e Estratégias para gerenciar resisténcia ao
tratamento

e Abordar rupturas e reparos terapéuticos

e Explorar e reformular experiéncias terapéuticas
negativas

e Construir confianca e rapport na relacao
terapéutica

e Tomada de decisao colaborativa no processo
terapéutico

30.0 terapeuta reconheceu do cliente:
e Esforcos na terapia fora das sessdes
e Disposicao para explorar emocdes dificeis

e Vulnerabilidade e abertura ao compartilhar
experiéncias pessoais
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e Dedicacao ao crescimento pessoal e
autodesenvolvimento

e Compromisso com o processo terapéutico e
mudanca positiva

31. O terapeuta explorou a experiéncia do
cliente com:

e Transicoes e mudancas na vida

e Processos de perda e |luto

e Crises de identidade e autodescoberta

e Desafios de carreira ou educacionais

e Envelhecimento e preocupacgoes existenciais

32.0 terapeuta abordou com o cliente:

e Ansiedade social e dificuldades interpessoais

e Construcao e manutencao de relacionamentos
saudaveis

e Preocupacdes com relacionamentos romanticos e
namoro

e Dinamicas de parentalidade e familiares

e Desafios no local de trabalho ou relacionamentos
profissionais

33.0 terapeuta discutiu com o cliente:

e Impacto das experiéncias de infancia nos
relacionamentos atuais

e Estilo de apego e padrdes de relacionamento

e Intimidade e vulnerabilidade em relacionamentos
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Resolucao de conflitos e habilidades de
comunicacao
Construcao e manutencao de limites saudaveis

34.0 terapeuta explorou com o cliente:

Sonhos e processos inconscientes
Simbolos e linguagem metafdrica
Fantasias e aspiracdoes

Pensamentos intrusivos ou obsessdes
Pesadelos ou disturbios do sono

35.0 terapeuta encoraja o cliente a:

Buscar recursos comunitarios e grupos de apoio
Engajar-se em trabalho voluntario ou atividades
altruistas

Advogar pela conscientizacao e
desestigmatizacao da saude mental

Buscar hobbies ou interesses fora da terapia
Engajar-se em atividades que tragam alegria e
realizacao

36.0 terapeuta discutiu com o cliente:

Resisténcia a vulnerabilidade e intimidade
emocional

Medo de rejeicao ou abandono em
relacionamentos

Medos e insegurancas relacionados ao apego
Exercicios e estratégias de construcao de
confianca

35



Folha para Notas de Progresso de Pacientes de Terapia

Cura de traumas relacionais passados

37.0 terapeuta avaliou do cliente:

Percepcao de progresso e eficacia do tratamento
Satisfacdao com a terapia e a relacao terapéutica
Barreiras ao engajamento na terapia ou adesao ao
tratamento

Impacto da terapia no bem-estar geral e
qualidade de vida

Metas do cliente para crescimento e
desenvolvimento pessoal futuros

Risco

38.0 terapeuta discutiu a importancia de:

Autodefesa e autoempoderamento

Resiliéncia e recuperac¢ao de contratempos
Flexibilidade e adaptabilidade diante da mudanca
Abracar a incerteza e navegar pela ambiguidade
Abracar o processo de crescimento e aceitar
desafios

Definicao de metas realistas

Autoafirmacao positiva

Manter uma rotina

Comunicagao assertiva

39.0 terapeuta explorou com o cliente:

Perspectiva baseada em pontos fortes sobre
crescimento pessoal
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e Criatividade e habilidades de resolucao de
problemas

e Estratégias de enfrentamento e construcao de
resiliéncia

e Conquistas e marcos pessoais

e Mudancas positivas em padrdes de pensamento e
comportamentos

40.0 terapeuta abordou o impacto de:

Trauma na saude mental e bem-estar do cliente
Gatilhos e flashbacks relacionados ao trauma
Lidar com sintomas de estresse pos-traumatico
Cura e recuperacao de experiéncias relacionadas
ao trauma

e Construcao de um senso de seguranca e
confianca no presente

41.0 terapeuta discutiu com o cliente:

e O processo terapéutico e desafios potenciais
e Tomada de decisao colaborativa no planejamento
do tratamento

e Integracao de metas terapéuticas com valores
pessoais

e Flexibilidade na adaptacao das abordagens de
tratamento

e Reforco do progresso e crescimento na terapia
42.0 terapeuta encoraja o cliente a explorar:

e Relacionamentos de apoio e cuidado
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Modelos positivos e mentores

Oportunidades de apoio por pares e terapia de
grupo

Redes profissionais e comunidades de pratica
Plataformas de suporte online ou virtuais

43.0 terapeuta discutiu o impacto de:

e Fatores multiculturais nas experiéncias de saude
mental

e Influéncias sociais e sistémicas no bem-estar

e Interseccionalidade e a identidade Unica do
cliente

e Competéncia cultural e inclusao na terapia

e Abordar micro agressoes e insensibilidade cultural

44.0 terapeuta explorou com o cliente

e Consciéncia corporal e experiéncias somaticas

e Conexao mente-corpo nha saude mental

e Técnicas de respiracao e exercicios de
relaxamento

e Lidar com o estresse e gerenciar sintomas de
ansiedade

e Praticas de mindfulness e grounding

45.0 terapeuta discutiu com o cliente:

e Padrbes de ruminacao e excesso de pensamento

e Catastrofizacao ou distor¢cdes cognitivas

e Construcao de resiliéncia e auto afirmacao
positiva
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e Desafiar crencas e suposicdes autolimitantes
e Cultivar uma mentalidade de crescimento e
autocompaixao

16.0 terapeuta abordou com o cliente:

e Lidar com transicdes e ajustes de vida

e Construir resiliéncia em tempos de mudanca ou
incerteza

e Estratégias de apoio durante periodos de
estresse

e Equilibrar prioridades e responsabilidades
concorrentes

e Navegar por desafios e retrocessos com
flexibilidade

47.0 terapeuta discutiu com o cliente:

e Tarefas de casa terapéuticas e seu proposito

e Aplicacao de insights da terapia em situacdes da
vida real

e Revisao do progresso em metas especificas da
terapia

e Reforco de mudancas positivas e
comportamentos adaptativos

e Explorar desafios ou barreiras na conclusao das
tarefas

48.0 terapeuta explorou com o cliente:

e Conexao entre pensamentos, emocoes e
comportamentos
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e Reconhecer padrdes cognitivos e pensamentos
automaticos

e Construir flexibilidade cognitiva e técnicas de
reestruturacao

e Reestruturacao cognitiva e desafiar crencas
negativas

e Melhorar habilidades cognitivas para resolucao de
problemas e tomada de decisao

49.0 terapeuta discutiu com o cliente:

e Construir autocompaixao e praticas de
autocuidado

e Criar um estilo de vida equilibrado e uma rotina
de autocuidado

e |dentificar fontes de alegria e realiza¢cao na vida
diaria

e Incorporar técnicas de relaxamento e reducao do
estresse

e Explorar atividades que promovam autocuidado e
rejuvenescimento

50.0 terapeuta e o cliente revisaram:

e Metas de longo prazo para crescimento pessoal e
bem-estar

e Progresso terapéutico ao longo do tratamento

e Mudancas nos sintomas e no funcionamento
geral

e Insights terapéuticos e principais aprendizados

e Planos futuros para manter o progresso e o
suporte
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51.0 terapeuta utilizou escuta ativa para
ajudar o paciente a:

e Sentir-se ouvido e compreendido
e EXxpressar pensamentos e sentimentos
e Ganhar insight sobre suas experiéncias

52.0 terapeuta empregou técnicas cognitivo
comportamentais para:

e |dentificar e desafiar pensamentos irracionais

e Substituir padrdes de pensamento negativos por
alternativas mais saudaveis

e Desenvolver estratégias de enfrentamento para
gerenciar emocodes e comportamentos

53.0 terapeuta utilizou entrevista
motivacional para:

e Aumentar a motivagao do paciente para a
mudanca

e Explorar ambivaléncia e resisténcia

e Apoiar o desenvolvimento de autoeficacia

54.0 terapeuta aplicou intervencoées baseadas
em mindfulness para:

e Melhorar a conscientizacao do momento presente
do paciente
e Desenvolver auto-observacao sem julgamento
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e Reduzir o estresse e a reatividade emocional

55.0 terapeuta implementou abordagens
psicodinamicas para:

e Explorar processos e conflitos inconscientes

e Examinar o impacto de experiéncias precoces no
funcionamento atual

e Fomentar insight sobre dinamicas interpessoais

56.0 terapeuta utilizou técnicas de terapia de
exposic¢ao para:

e Dessensibilizar gradualmente o paciente a
estimulos temidos

e Desenvolver dominio sobre situacdes que
provocam ansiedade

e Reduzir comportamentos de evitagcao e aumentar
a confianca

57.0 terapeuta empregou treinamento de
habilidades da terapia comportamental
dialética (DBT) para:

e Ensinar estratégias de regulacao emocional

e Melhorar a eficacia interpessoal

e Desenvolver habilidades de tolerancia ao
sofrimento

e Promover praticas de mindfulnhess
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58.0 terapeuta utilizou técnicas de terapia
focada em solucgoes para:

e Ajudar o paciente a identificar e desenvolver
pontos fortes pessoais

e Focar em solucdes e resultados desejados

e Fomentar resiliéncia e otimismo

50.0 terapeuta implementou intervencoées de
sistemas familiares para:

e Explorar dinamicas e padrdes familiares

e Promover comunicagcao e compreensao entre
membros da familia

e Abordar conflitos e facilitar a resolucao

60.0 terapeuta utilizou psicoeducacao para:

e Informar o paciente sobre condicdes de saude
mental e opcdes de tratamento

e Fornecer conhecimento sobre estratégias de
enfrentamento e praticas de autocuidado

e Capacitar o paciente a tomar decisdes informadas
sobre seu cuidado

61. O terapeuta facilitou sessoes de terapia em
grupo para:
e Incentivar o apoio mutuo e experiéncias
compartilhadas

e Promover aprendizado social e desenvolvimento
de habilidades
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e Fomentar um senso de pertencimento e
validacao

62.0 terapeuta utilizou técnicas de terapia
narrativa para:

e Ajudar o paciente a explorar e reformular historias
pessoais

e |dentificar e desafiar narrativas dominantes

e Capacitar o paciente a criar novas historias de
empoderamento

63.0 terapeuta empregou terapias de artes
criativas para:

e |ncentivar a auto expressao e exploracao atraves
da arte, musica ou movimento

e Fomentar o processamento emocional e a
comunicacao

e Promover a cura e o crescimento pessoal

64.0 terapeuta integrou técnicas de terapia
ludica para criancas para

e Facilitar a expressao e exploracao emocional de
maneira segura e envolvente

e Incentivar a comunicagcao e compreensao das
emocoes

e Desenvolver habilidades sociais e de resolucao de
problemas
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65.0 terapeuta implementou estratégias de
relaxamento, como:

Relaxamento muscular progressivo
Exercicios de respiracao profunda
Imaginacao guiada

Meditacao mindfulness

Para ajudar o paciente a reduzir o estresse e a
ansiedade, e melhorar a regulacao emocional
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