
EXAME DE EVIDÊNCIAS

PENSAMENTO

EVIDÊNCIAS A FAVOR EVIDÊNCIAS CONTRA

PENSAMENTO ALTERNATIVO

O QUE ESTAVA PASSANDO PELA MINHA MENTE?

QUAIS EVIDÊNCIAS DE QUE ESSE
PENSAMENTO É VERDADEIRO?

QUAIS EVIDÊNCIAS DE QUE ESSE  
PENSAMENTO NÃO É VERDADEIRO?

HÁ OUTRA FORMA DE OLHAR PARA A SITUAÇÃO?


